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प्रकाशकीय	
 

 तत पु तक ‘अ या सही वचन पमभाग’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी क स रल 
श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक है एव सामा य ाेता/पाठक काे शी ा हाे जाती है꠰ ी 
सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर काय कया गया है꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम से इस े
पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई महानुभाव इस थ 
काे पुन: काशत कराना चाहता ह,ै ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने हेत सपक  करे | 
इस कायर् को सà पािदत करने मɅ Įी माणकचंद हीरालाल िदगàबर जनै पारमािथर्क Û यास गांधीनगर 
इÛ दौर का पूणर् सहयोग प्राÜ त हुआ है। इस थ के काशन हेत ी सरेुशजी पांɬया, इदाैर के हते 
गुदान . 3000/- ा ए, तदथ हम इनके अाभार है꠰ ग्रÛ थ के टंकण कायर् मɅ Įीमती मनोरमाजी, 
गांधीनगर एवं प्रूिफंग करने हेतु कु. तीा जनै,गाधीनगर इÛ दौर का सहयोग रहा है — हम इनके आभारी 
हɇ। 
सधुीजन इसे पढ़कर इसमɅ यिद कोई अशुिद्ध रह गई हो तो हमɅ सिूचत करे तािक अगले सèंकरण (वजर्न) 
मɅ त्रिुट का पिरमाजर्न िकया जा सके। 
 

िवनीत 
िवकास छाबड़ा 

53, मãहारगजं मेनरोड़ 
इÛ दौर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 

  



अ या सही वचन पम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 ‐	3	‐	 www.jainkosh.org
 

शाÛ तमिूतर्Û यायतीथर् पूÏ य Įी मनोहरजी वणीर्‘‘सहजानÛ द’’ महाराज ɮवारा रिचत 
 

आ×मकीतर्न�
हँू è वतंत्र िनæ चल िनç काम। ज्ञाता Ǻ ç टा आतमराम।।टेक।। 

 

मɇ वह हँू जो हɇ भगवान, जो मɇ हँू वह हɇ भगवान। 
अÛ तर यही ऊपरी जान, वे िवराग यह राग िवतान।। 

 

मम è वǾप है िसद्ध समान, अिमत शिक्त सखु ज्ञान िनधान। 
िकÛ तु आशावश खोया ज्ञान, बना िभखारी िनपट अजान।। 

 

सखु दःुख दाता कोई न आन, मोह राग Ǿष दःुख की खान। 
िनज को िनज पर को पर जान, िफर दःुख का नहीं लेश िनदान।। 

 

िजन िशव ईæ वर ब्रéमा राम, िवç ण ुबुद्ध हिर िजसके नाम। 
राग × यािग पहँुचू िनजधाम, आ कुलता का िफर क् या काम।। 

 

होता è वयं जगत पिरणाम, मɇ जग का करता क् या काम। 
दरू हटो परकृत पिरणाम, ’सहजानÛ द’ रहँू अिभराम।। 

अिहसंा परमोधमर् 
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आ× म रमण	
 

मɇ दशर्नज्ञानè वǾपी हँू, मɇ सहजानÛ दè वǾपी हँू।।टेक।। 
 

हँू ज्ञानमात्र परभावशूÛ य, हँू सहज ज्ञानघन è वय ंपूणर्। 
हँू स× य सहज आनÛ दधाम, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजानंद०।।१।। 

 

हँू खुद का ही कतार् भोक् ता, पर मɅ मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायर् यहाँ, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतǾं रम लू ंिनज मɅ, िनज की िनज मɅ दिुवधा ही क् या। 
िनज अनुभव रस से सहज तÜृ त, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।३।। 
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अ या सही वचन पम भाग 
 

(एकाशद पर छेद) 
 

(व ता- अ या यागेी  यायतीथ पू य ी 105  लक मनाहेरजी वणी सहजान द महाराज) 
 
दश पर छेदाे के करण का वषय बतात ेए  यारहवे पर छेद के वणन का सस ब ध उपम— इस  थ 
के थम पर छेद मे जीव के हत के लए उे य क बाते िन णीत क है क इसे अपना उे य  या जानना 
चाहये? वह उे य बताया गया ह ै क अा ा का  वाधीन सहज अान द लाभ हाे, बस यही उे य हाेना 
चाहए꠰ इस उे य क पूित के लए व त व के अवगम क सामा य बात कही गई है꠰ दसूरे पर छेद मे 
बताया गया है क पदाथ का िनणय कन-कन उपायाे से हाेता ह,ै जस िनणय के बल पर यह अान द लाभ 
का उपाय बना सके꠰ वे मु य उपाय चार बताये गए है- माण, लण, नय अाैर िनेप, इनके अलावा 
िनदेश,  वाम व अाद भी उपाय बताये गए꠰ लण, माण, नय अारै िनेपाे का वशद प स ेवणन दसूरे, 
तीसरे, चाैथ ेअाैर 5 वे पर छेद मे कया गया꠰ जसका िनणय बताया ह ैउसका वशद ान करने के लए 
गुणाे का  वप छठे पर छेद मे कहा गया है व 7 वे पर छेद मे कहा गया है꠰ 7 वे पर छेद मे जीव का 
यथाथ  वप  या ह ैअाैर उस जीव मे अयथाथ बाते  याे अा गयी? इन बाताे का सयुक वणन कया 
गया है, जा े क उपादान िनम के स य  व के समझने पर ही सही वदत हाेता है꠰ 8 वे पर छेद मे 
उपादान मे काय हाेन ेक श का वशद वणन कया गया ह꠰ै इसी मे उपादान िनम का सयुक वणन 
अाैर अा ा मे उ प न हाेने वाल ितण क वकार परणित का  वप बताया गया है꠰ नवम पर छेद मे 
ितसमय मे जाे रागादक परणित हाेती है उसका  वप कहा गया ह꠰ै जहा यह भी बताया गया क 
ितसमय का राग अनुभव मे नही हाेता तब अ तमुत रागधारा उपयाेग मे हीत हाेती है, उसमे वकार का 
अनुभव जगता है꠰ इतन ेपर भी रागपरणित ितसमय एक-एक नवीन-नवीन अा ही करती है꠰ ऋजुसूनय 
क अपेा से इस वषय का भले कार वणन कया गया꠰ दशमपर छेद मे वभ याे मे अा ा का 
परचय ा त हाेन ेपर हत के माग मे चलने क बत सगम णाल वदत हा ेजाती है꠰ यह सम त वणन 
कर चुकन ेके बाद जा े तीय अ याय मे यह बताया गया क पदाथ का  वप लण, माण, नय अाैर 
िनेप ारा हाेता ह ैअारै साथ ही िनदेश,  वाम व अादक ारा भी बताया गया था꠰ अब िनदेश,  वाम व 
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अादक उपायाे स ेकस तरह से अा ा क पहचान हाेगी꠰ यह बात इस 11 वे पर छेद मे बतायी जायेगी꠰ 
साे यह वषय भी वभावपरणाम के मा यम स ेबतायेगे अथात् कमाेदय का िनम पाकर अा ा मे जा े
कषायभाव हातेे वे कस तरह िनदेश अादक उपायाे से पहचाने जाते है? यह वणन कया जायगा꠰ 
बारह काराे मे कषाय का िनदेश— इस करण मे सबसे पहले िनदेश क बात कह रहे है꠰ िनदेश मे यह 
बताना चाहये क कषाय  या चीज है? वभावपरणाम सेप मे यद नाम लया जाय ताे माहे अाैर कषाय 
इनका नाम लया जा सकता है꠰ माहे अारै कषाय मे सववभाव अा जाते है꠰ माहे का भी िनदेश अादक से 
वणन हा ेसकता है अारै कषायादक का भी वणन कया जा सकता है꠰ यहा कषाय के स बध मे वणन कर 
रहे है꠰ जाे वणन कषाय के स बध मे हाेगा वही वणन एक  वप  का परवतन करके सबका सब माहे 
के वणन मे भी हाेगा꠰ कषाय  या है? िनदेश मे एक यह  न उ प न हाेता है꠰ कषाय का िनदेश 12 कार 
से कया जा सकता ह-ै नामकषाय,  थापनाकषाय, अागम यकषाय, ायकशरर नाअेागम यकषाय, भावी 
नाेअागम यकषाय, तयितर त नाअेागम यकषाय, ययकषाय, समु पकषाय, अादेशकषाय, रसकषाय, 
अागमभावकषाय अाैर नाअेागमभावकषाय꠰ ये सम त बारह कार के िनदेश नाम,  थापना,  य अाैर भाव- 
इन चार वधयाे के अ तगत है꠰ िनदेश अथवा  यवहार जसका भी कया जाता है वह इन चार िनेपाे के 
बल पर कया जाता है, ताे यहा भी िनदेश इन चाराे के बल पर कर रहे है꠰ उनमे सवथम है नामकषाय꠰  
नामकषाय स ेकषायपरचय— नामकषाय का सबध नाम से ह꠰ै कषाय के नाम है ाेध, मान, माया, लाेभ, 
इस कार इन अरसमूहाे मे जाे नामकषाय है, जस नाम के ारा कषायभाव वा य हाेता है उसे नामकषाय 
कहते है꠰ यह नामकषाय नैगम, सह,  यवहार, ऋजुसूनय, श दनय, समभढ़नय अारै एवभतूनय- इन 
साताे नयाे के वषय मे अाते है अथात् साताे नयाे के ारा नामकषाय का व लेषण कया जा सकता ह꠰ै 
 याेक नाम एक  थूल िनदेश है, जाे क उसी के अ तगत सू -सू  वषय ले लेकर साताे नयाे के ारा 
कहा जा सकता है꠰ जसैे- नैगमनय से जसमे इन भावाे के नाम का सक प कया है, जस नाम से इस े
बताया गया है उस सक प से इन कषायाे का ेकहा जाता है꠰ नामकषाय से काेई वशषे काल क बात न 
अायगी꠰ चाह ेवह भूत मे हाे, वतमान मे हाे अथवा भव य मे हाे, सभी कार के कषाय नामकषाय से  य त 
हा ेजायेगे꠰ इसी कार जतन े भी ाधे, मान, लाेभ अादक है, जनकाे इन नामाे स े पुकारते है, ये 
नामकषाय भी सब सहीत हा ेजाते है꠰ कसी भी कार का ाेध हा ेवह ाेध नाम से सहीत हाे जाता ह,ै 
याे ही मान, माया, लाेभादक कषाये भी मान, माया, लाेभादक नामाे से सहीत हाे जाती है꠰ इनका  यवहार 
इन कषायाे के वश पर हाेता ही है꠰ नामकषाय से कषायाे के नाम का बाेध हाेता है, इसी कार श द, 
समभढ़, एवभूत अादक नयाे क पित से नामकषाय का याेग कया जा सकता है꠰ नामकषाय से 
कषायाे का नाम के प मे परचय मलता है꠰ 
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 थापनाकषाय— अब  थापनाकषाय ारा उन कषाय अथाे मे नाम क ित ठा क जाती है꠰ सद् भावप 
कषाय हा ेअथवा असद् भावप कषाय हाे, उन सबमे यह कषाय है꠰ इस कार क  थापना काे  थापना 
कषाय कहते है꠰ ये वे कषाय भाव है जनका ेाेधादक नामाे से लत कया गया है, मान, माया, 
लाेभादक नामाे स ेलत कया गया ह ैउ हे उस नाम स ेकहा है꠰ इस नाम स ेकहा जाय ता ेइस कषाय 
का हण करना, इस कार के कथन ितत ए है, इस  थापनाकषाय से कषाय का भावप मे परचय 
हाेता है꠰ केवल नामकषाय ही हाे अारै  थापनाकषाय न माने ताे कुछ भी  यवहार नही बन सकता꠰ अाखर 
 यवहार तब ही बनता ह ैजब यह वदत हाेता ह ैक इस नाम से यह पदाथ कहा जाता ह ैअ यथा काेई कह े
क घट लावाे ताे सनन ेवाला याे ही खड़ा रहेगा꠰ जब वह  थापना करने लगेगा क घड़ा नाम इस अथ मे 
ितत है तब वह उस व त काे ला सकेगा ता ेकेवल नामकषाय से  यवहार न बनेगा꠰  थापनाकषाय हाेन े
पर नामकषाय क साथकता हाेगी꠰ कसी एक व त का  यवहार नाम अारै  थापना ए बना नही हाे सकता꠰ 
 थापनाकषाय नैगम, सह  यवहारनय का वषयभूत है꠰  थापना चूक बु मे दा ेपदाथ अाये तब अा 
करती है꠰ इसमे इसक ित ठा करना वह अारै जसमे करना वह ये दा ेबाते सामने हाे तब  थापना बनती 
है꠰  यवहार मे भी यद मूित मे भु क  थापना क है ता ेमूित अाैर भु ये दा ेबाते ान मे हाे तब ही ताे 
 थापना बनती ह꠰ै याे ही  थापनाकषाय भी दा ेक बु मे बनती ह꠰ै अमकु कृित का िनम पाकर अा ा 
मे जा ेकषायवभाव उ प न अा ह ैवह तव अाैर ाेध, मान, माया, लाेभ अाद इन श दाे से जा ेयहा कहा 
जा रहा है वह श द, वह नाम यह दसूरा तव है꠰ ताे नाम अारै भाव- ये दाेनाे जब बु मे हाे तब  थापना 
हाे सकेगी क इस नाम के ारा यह भाव कहा गया है꠰ ताे यह बात नैगम, सह,  यवहार- इन तीन नयाे मे 
स व है꠰ लेकन ऋजसुूनय क  मे यह स व नही है꠰ ऋजुसूनय केवल वतमान पयाय का ेहण 
करता है अारै स्  थूलप से उसका वषय कहा जाय ताे इतना भी कह सके गे क वतमान पयाय सयु त अथ 
काे वषय करता ह,ै लेकन वषय कया गया एक ही, वहा दाे वषय बु मे नही अाये ता ेऋजुसूनय क 
 मे  थापनाकषाय का  यवहार नही बन सकता꠰ इस कारण  थापनाकषाय नगैम, सह,  यवहार- इन 
तीन नयाे का वषयभूत है, जब  थापनाकषाय, ऋजुसूनय का वषय नही बन सकता꠰ तब श द, समभढ़, 
एवभूतनय का वषय ताे हाे ही न सकेगा,  याेक श द, समभढ़ अारै एवभूत, ये ऋजुसूनय ारा बताये 
गए पदाथ मे अारै सू ता का ेवषय करता है꠰ याे  थापनाकषाय नैगम, सह,  यवहार- इन तीन नयाे का 
ही वषयभूत है꠰ इसी कार नामिनेप अाैर  थापनािनेप के मा यम से कषायाे का िनदेश नामकषाय अारै 
 थापनाकषाय के प मे कया गया꠰ 
अागमयकषाय स ेपरचत कया गया अागम यकषाय— अब  यिनेप के मा यम से कषाय का वणन 
करेगे꠰  य मे दाे भदे है— पहला है अागम य अाैर दसूरा ह ैनाेअागम य꠰ नाेअागम य मे तीन कार 
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हाेत ेहै— ायकशररनाेअागम य, भावीनाेअागम य अारै तयितर तनाअेागम य꠰ याे  य िनदेश मा यम 
से चार काराे मे कषायाे का वणन कया जायगा꠰ ता ेउन चाराे काराे मे थम कार अाैर िनदेश के बारह 
काराे मे तीसरा कार है अागम यकषाय꠰ अागम यकषाय उसे कहते है जाे पुष कषाय का ितपादन 
करने वाले शा ाे का ाता हाे, क त उस शा  मे अनुपयु त हा,े वहा उपयाेग न लगा रहा हा,े एेसे पुष 
काे अागम यकषाय कहते है꠰ अागम य का अथ ह ैअागम काे जानन ेवाला पुष, क त अागम मे उपयाेग 
न रख रहा हाे उस पित से अागम यकषाय वह पुष है जाे कषाय का ितपादन करने वाले शा  का 
ाता हा,े क त उसमे उपयाेगी न हाे꠰  यिनेप के मा यम स ेजाे कषायाे का वणन चल रहा ह ैउसमे 
मु यता  य क है꠰  यिनेप मे वशेषतया अतीत अाैर भव यकाल वषय अा करते है꠰ ताे अतीत 
भव यकाल क वषमता  य क मु यता मे ही सभव है꠰ ताे कषाय के स बध मे  यिनेप के मा यम स े
जा ेवणन चल रहा है उसमे  याधकार जीव क मु यता ल गई है, ताे अागम यकषाय उसे कहते है जाे 
पुष कषाय के ितपादन करने वाले शा  के ाता ता ेहाे, क त उसमे उपयु त न हाे꠰ यद उपयाेगी हा े
गए ताे वह भाव िनेप का वषय बनेगा,  याेक वतमान मे भी उपयाेग उसका चलने लगा꠰ ताे एेसे पुष 
काे अागम यकषाय कहते है꠰ एेसा पुष नैगमनय, सहनय अाैर  यवहारनय के ारा ही वदत कया जा 
सकता है꠰ ऋजुसूनय वतमान पयाय काे हण करता है अारै वतमान पयाय से उपलतभाव भाविनेप का 
वषय है,  यिनेप का वषय नही ह꠰ै इस कारण यहा ऋजुसूनय का उपयाेग नही है꠰ 
िनदेश स ेनाअेागम यकषाय के परचत कया गया नाअेागम यकषाय— अब नाेअागम यकषाय अथात् जाे 
जीव नही क त जीव से अितर त कुछ ह ैउनका वणन करेगे꠰ यह वणन भी  यिनेप के मा यम से है 
लेकन उस  यजीव के साथ रहने वाला जाे बा पदाथ है उसक मु यता काे वषय करता ह꠰ै 
नाेअागम यकषाय के तीन कार ह-ै ायकशररनाेअागम य, भावीनाेअागम य अाैर 
तयितर तनाेअागम य꠰ ायकशरर नाेअागमव्  यकषाय ायकशरर का ेकहेगे꠰ यहा एेसे जीव के शरर 
काे कहा गया, जाे जीव कषाय के  वप का ेजानन ेवाला ह ैता ेयहा जीव का शरर हण कया गया 
अतएव नाअेागम ह ै क त कषाय वप के जानन ेवाले जीव के शरर का े लया गया ह,ै इस कारण यह 
ायकशररनाेअागम यकषाय है꠰ दसूरा कार है भावीनाअेागम यकषाय꠰ जाे जीव भव यकाल मे 
कषायवषयक शा  काे जानेगा उसे भावीनाअेागम यकषाय कहते है꠰  यिनेप का वषय अतीत भी है 
अाैर भव य भी है꠰ इसमे भावीकाल क मु यता है꠰ जाे जीव अभी कषायवषयक शा  काे चाह ेन जान 
रहा हाे लेकन अागे जानेगा, एेसे जीव काे भावीनाअेागम यकषाय कहते है꠰ तीसरा कार ह ै
तयितर तनाेअागम यकषाय जाे कषायाे का अाधारभूत हाे, क त शरर अाैर जीव से  यितर त हाे एेस े
पदाथ काे नाेअागम यकषाय कहते है꠰ इस नाअेागम य का स बध ताे कषाय के साथ है꠰ वह कसी भी 
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कार हा ेलेकन यह न ता े वय जीव ह ैअाैर न जीव का शरर है꠰ उन दानेाे  स ेजाे  यितर त ह ैएेसा 
पदाथ तयितर तनाेअागम यकषाय कहलाता ह꠰ै ये भी नैगम, सह,  यवहार अारै ऋजुसूनय के वषयभूत 
है꠰ चूक यहा काल क ववा नही ह ै क अतीत हाे अथवा भावी, सा े तयितर त पदाथ इस 
तयितर तनाेअागम यकषाय मे है ताे काल क अपेा न हाेने से तीनाे काल के तयितर त इस वषय मे 
हण कये जा सकत े है꠰ ताे अतीत अाैर भावीकाल क अपेा से ताे नैगमनय घटत हाेगा अारै 
सह यवहार भी घटत हाे जायगा, क त वतमान परणमन क अपेा से ऋजुसूनय ही इसक स कर 
सकेगा꠰ इस कारण तयितर तनाेअागम यकषाय इन चार नयाे का वषयभूत कहा गया है꠰   
ययकषाय का परचय— अब तयितर त  या- या पदाथ हाे सकते है? उसी के ववरण मे कुछ बात कही 
जायगी꠰ जनमे थम बताया गया  ययकषाय꠰ कम तयितर त कहलाते है꠰ कम न ता ेजीव है अाैर न 
जीव का शरर ह꠰ै वरन् शरर अारै जीव स े यितर त है अथात ्कम जीव अारै शरर स ेभ न है क त 
कषाय के साधनभूत है꠰ कम का उदय अाये बना, ाधे, मान, माया, लाेभ पपरणाम नही हाेत ेहै꠰ इस 
कारण  यय का अथात् कमकृित का कषाय के साथ बत अधक स बध है꠰ बक इस िनमनैमक 
भाव मे इतना भी कह दया जाय ताे अ यु नही है क कषाय का  वामी यह  ययकषाय है꠰ जीव मे जा े
ाेध, मान, माया, लाेभादक भाव जागृत हाेते है वे ताे है भावकषाय अाैर अादेशकषाय꠰ अाैर उस कषायभाव 
का  वामी ह ै ययकषाय अथात ्ाधेकृित के उदय हाेन ेपर ही जीव मे ाेधभाव जगता है꠰ ाेध कृित 
जब न ट हाे जाती है ताे जीव मे ाेधभाव नही जग सकता꠰ ता े याे ाधेभाव का कृित के साथ 
अ वय य तरेक है, इस कारण भावकषाय का  वामी  ययकषाय का ेकह दया जाय ताे अ यु न हाेगी꠰ 
एक  मे यह कथन ठक बैठेगा꠰ ताे  ययकषाय का इस भावकषाय से इतना अधक स बध है꠰ 
 ययकषाय कसे माना है जाे उदय मे अा रहे है, एेसे ाेध, मान, माया, लाभेादक कृित अथात ्
उदयागतकृित का े ययकषाय कहते है꠰ ये  ययकषाये यहा नैगम, सह,  यवहार अाैर ऋजुसूनय के 
वषय है꠰ नवीन ययकषाय का स बध अथवा बध भी  ययकषाय के स पक  मे चलता है꠰ नवीनकम का 
जाे अाव हाेता ह ैउसका कारण कम का उदय ह꠰ै उदयागत यय (कृित) नवीन ययकषाय बध का कारण 
है꠰ हा इतनी बात अव य ह ैक उदयागत यय नवीनबध का कारण बन जाय, एेसी िनम अाने का िनम 
है भावकषाय का उदय, जससे यह  प ट अ थ िनकलता ह ै क जब जीव ाेध, मान, माया, लाेभादक 
कषायाेपपरणाम करता है ता े उसके िनम से जन  ययकषायाे के उदय मे यह भाव अा है उन 
 ययकषायाे मे एेसा िनमपना अा जाता ह ै क नवीन कमबध हाेने लगे, ताे याे नवीनकमबध हाेन ेका 
साात ्िनम ह ैउदयागतकम अाैर उदयागतकम मे नवीन कमब ध का िनमपना अा जाय, इसमे िनम 
है जीव का भावकषाय꠰ ताे जीव का भावकषाय जसे कमब ध के लए िनम कहने क पित है सा ेयाे 
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पित बनी क मलू ताे यह भावकषाय िनम ई,  याेक भावकषाय न हा े ता े उदयागत कम मे 
नवीनकमबध का िनमपना नही हा ेसकता है꠰ ताे याे उदयागत कमकृित  ययकषाय कहलाती है अाैर यह 
 ययकषाय नैगम, सह,  यवहार अारै ऋजुसूनय का वषयभूत है꠰ 
समु पकषाय का परचय— िनदेशक का अाठवा कार है समु पकषाय, जाे तयितर त नाेअागम य के 
कारप मे कहा जा सकता है꠰ तयितर त का अथ ह ैक जस जीव मे कषायभाव जग रहा ह ैउस जीव 
के अलावा अाैर उस जीव के शरर के अलावा शेष वे अ य पदाथ जाे कषाय के उ प न हाेने मे स बधत हाे, 
चाहे िनमप से स बधत हाे अथवा अायभूत से, वे सब पदाथ तयितर त कहलायेगे꠰ इस  से 
समु पकषाय  या हाेता है? इसका वणन कर रह ेहै꠰ कषाय कृित के उदय मे जा ेसहायक कारण है 
ज हे नाेकम कहते है उनकाे समु पकषाय कहते है꠰ जीव मे कषायभाव जागृत हाेता ह ैउसमे कारण ह ै
कृित का उदय, क त कृित का उदय कसी नाकेम का सधान पाकर अपना फल देने मे समथ हाेता है꠰ 
जैसे कसी मनु य के िना कृित का उदय ता ेअाया, पर िना कृित के उदय मे सहकार नाकेम है, जैस े
परम करके काेई थक गया हा ेता ेवह थकान या दही अादक पदाथ खाया हा ेता ेयह भी उसका नाेकम 
है꠰ ता ेयाे नाेकम जुटन ेपर िना कृित का उदय िना का साधक बन जाता है अथवा अाैर समझये क 
जैसे कसी जीव के ाधे कृित के उदयकाल मे जीव अथवा अजीव कुछ भी पदाथ इसके ाधे करने के 
लए वषय बना, अाय बना, वह समु पकषाय है꠰ जीव ाेध करेगा ताे उस ाेध मे कुछ ताे वषय 
अायेगा, जस कसी चीज का ेउपयाेग मे लेकर गु सा बन रहा ह ैएेसी वह चीज कुछ सामने ताे हाेगी, 
कसी बा व त का उपयाेग बनाये बना, कसी बा व त काे वषय कए बना कषायभाव जागृत न हाेगे, 
उनका प भी न बनेगा꠰ जैसे काेई कहे क इस जीव न ेाधे कया ताे  या ाधे कया, उसका वणन जब 
भी करेगे ता ेउसमे काेई बाव त वषय बनेगी꠰ इस जीव पर ाेध कया या अमकु पदाथ पर ाेध कया, 
या ाेध करने क बात कसी बाव त काे वषय बनाकर ही बताई जा सकती ह,ै ताे इन  ययकषायाे के 
ारा जा े जीव मे कषायभाव का परणाम बनेगा उसमे काईे नाकेम हागेा जा े भी नाकेम हाे उ हे 
समु पकषाय कहते है꠰ 
समु पकषायाे के अाठ घटत काराे मे स ेथम व तीय कार— कषाय कृित के उदय के फल हाेन ेमे 
सहकार कारण नाेकम समु पकषाय कहलाते है꠰ एेसे कारण 8 कार से जुट सकते है꠰ पहला कार है 
एक जीव अथात् कसी जीव के ाधे, मान, लाभे जगा हाे ताे वह जीव कसी एक जीव का उपयाेग बनाकर 
कषाय बनायेगा ताे वहा एक जीव समु पकषाय अा꠰ कसी मनु य का कसी एक जीव पर ही ाेध जग 
रहा ह,ै इ ट मे बाधा अाने से या अिन ट का समागम जटुने से एक जीव पर ाेध जगा ताे व हा वह एक 
जीव जसका ेल य मे लेकर ाेधभाव जगा ह ैवह समु पकषाय बनेगा꠰ समुपकषाय का दसूरा कार ह ै
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एक अजीव꠰ समु पकषय एक अजीव जीव भी हाे सकता है꠰ कसी मनु य का ाधे एक अजीव पदाथ पर 
ही बना ताे एक अजीव समु पकषाय अा꠰ जसैे काेई पुष घर मे जा रहा था अारै उसके सर मे ार क 
चाखैट लग गई, पीड़ा ई, उसे ाेध जग गया꠰ ताे वहा ाधे जगने के समय मे वह ार का चाखैट ही 
कषायाेपयाेग वषयका बनी अाैर वह है एक अजीव  क ध, याे उसके कषाय जगने मे एक अजीव अाय बन 
गया ताे वहा एक अजीव समु पकषाय बन गया꠰ 
समु पकषायाे के अाठ घटत काराे मे तीसरा व चाथैा कार— समु पकषाय का कार तीसरा ह ैबत 
जीव꠰ कसी जीव का ेाेधादक कषाये जगे, उसमे बत जीव अाय बन सकत ेहै꠰ काेई काय बत से 
पुषाे ने मलकर कया जाे क अिन ट हाे, ताे अिन ट लगने के कारण इस पुष काे उन बत से जीवाे पर 
ाेध जग जायेगा꠰ ताे याे बत जीव समु पकषाय बन गए꠰ जैसे कसी एक काम का ेदसूरे पुषाे काे साैप 
देते है, उ हाेने वह काम बगाड़ दया, उसमे बतसी हािन उ प न कर द, अब वे बत पुष ाेध के 
वषयभूत बन गए ता ेयाे कषाय मे बत जीव भी अायभतू हा ेजाते है꠰ याे बत जीव समु पकषाय 
कहलाते है꠰ जैसे बत जीव ाेधकषाय के जगने मे िनमभूत हाेत ेहै, याे मानकषाय के जगन ेमे भी हाेते 
है꠰ कसी न ेमानकषाय कया अथात ्हजाराे अादमयाे का े िनरखकर जब मन मे अपनी उ ता का भाव 
बनाते है ता ेवहा मानकषाय के जगने मे बत जीव अायभूत बने, वहा समु पकषाय भी बत जीव बन 
गए꠰ ताे जसैे बत जीव समु पकषाय बनते है इसी कार कसी घटना मे बत अजीव पदाथ भी 
समु पकषाय कहलाते है꠰ कसी काे ाेध बत से अजीव पदाथाे के वषय मे जग गया ताे वहा उसके 
ाेधकषाय के िनम मे बत अजीव समु पकषाय बन बैठे꠰ ताे क ही-क ही घटनाअाे मे बत अजीव 
पदाथ भी समु पकषाय भी बन जाते है꠰ जैस ेकाेई जीव अनेक कार क व तवे खरद रहा है, ये सब 
व तवे यद अिन ट अा गई, उनमे कुछ खाखेा सा जचा ता ेउनकाे ल य मे लेकर ाेधभाव करने लगता है꠰ 
ताे उसके ाेध मे वे बत से अजीव पदाथ अाय बन गए꠰ ताे वहा ये बत अजीव पदाथ समु पकषाय 
बन गये꠰ ताे याे कभी एक जीव, कभी एक अजीव, कभी बत जीव, कभी बत अजीव- इस तरह चार 
काराे मे समु पकषाय क उद् भूित हाेती है꠰ 
 समु पकषाय का पाचवा व छठवा कार— समु पकषाय का 5 वा कार ह ैएक जीव अाैर अजीव꠰ 
जैसे काेई याेा कसी श धार याेा का े िनरखकर ाेध मे भर जाता है ता ेइसके ाेध मे अाने का 
सहकार कारण नाेकम  वह श धार याेा है꠰ यद वह याेा श धार याेा है꠰ यद वह याेा श हीन 
हाेता ता ेइसके ाधे का वषय न हातेा अथवा वह जीव न हाेता꠰ केवल तलवार ही पड़ हाेती तब भी ाधे 
का वषय न बनता, क त तलवार लए ए सभट याेा जब दखने मे अाया तब यद ाेध उ प न हाेता ह ै
ताे वहा ाेधकृित के उदय मे नाेकम यह तलवार वाला याेा बना, सा ेतलवार अजीव ह ैअाैर वह मनु य 
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जीव है ताे वहा ाेधकषाय के लए एक जीव अाैर एक अजीव िनम अा꠰ समु पकषाय का छठवा 
कार है बत जीव अाैर एक अजीव꠰ कभी कसी एक अजीव पदाथ के स ब ध काे लए बत जीव हाे अारै 
एेसी घटना मे कषाय कसी का ेउ प न ई ता ेउसके कषाय मे िनम बत जीव अाैर एक अजीव अा꠰ 
जैसे बत स ेलाेग कसी एक मकान या कसी पदाथ का  न लए ए अापस मे वे ववाद त हाे ताे एेसी 
हालत मे काईे िनणायक पुष का जाे ाेभ हाेता है या उस सग मे जाे वचार बनता ह ैता ेउसके उस 
कषाय मे वचार मे एक अजीव अारै बत जीव िनम ए, कषाय मे नाकेम पडे़ ताे समु पकषाय का एक 
कार यह भी है क बत जीव हाे अाैर एक अजीव हाे꠰ मानकषाय के उदय मे ताे एक एेसी घटना बत 
अाती है꠰ जब कसी पुष काे मानकषाय हाेने का ेहाेता है ता ेउसमे वषय बत जीव पड़ते है꠰ अथात् बत 
से मनु याे मे वह अपना स ान यश चाहता है ना ताे उस मानकषाय के वषय बत जीव ए अाैर 
मानकषाय क पूित कसी एक घटना काे लेकर करना चाहते है ता ेवह एक घटना अजीव ई, ताे याे एक 
जीव अाैर बत अजीव मानकषाय मे नाेकम हाे जाता है꠰ काईे पुष कसी धन वैभव अादक अजीव पदाथ 
का इच्  क है अाैर उसी के इ क बत मनु य है ता ेवह पहला बताया गया इ क मायाचार स ेकाेई 
जाल रचता है जसस ेअ य जीवाे का ेसप लाभ नही हा ेसकता, ता ेउसके इस मायाचार मे वषय एक 
अजीव रहा, क त यहा बत जीव वषय पड़ गए꠰ ता ेयाे मायाकषाय मे बत जीव अारै एक अजीव िनम 
हाेते है꠰ 
समु पकषाय का सातवा कार— समु पकषाय का सातवा कार ह ैएक जीव बत अजीव꠰ जैसे काेई 
कामी पुष कसी एक महला पर अास त हाेता है ता ेवह ृगार सहत हाे ताे उसक अास मे ृगार मे 
अाये ए अनेक अजीव पदाथ है- अाभूषण माला, चमकले व , केश अादक ये बत से अजीव पदाथ है 
अाैर वहा जीव एक ही पदाथ ह ैता ेउस घटना मे इसके लाेभकषाय के बनने मे एक जीव अाैर बत अजीव 
िनम ए꠰ लाेभ कषाय के बनने मे एक जीव अाैर बत अजीव िनम ए, अथवा कसी पुष का 
शभभाव हा ेरहा ह ैअाैर वह समवशरण मे दशन करने गया ताे वहा भभाव के लए साधन वहा एक जीव 
ताे परमाा ह ै जसका ल य लेकर गया, पर वहा जब अ टमल य ाितहाय, समवशरणरचना अादक 
िनरखता है ताे वे शाेभाये अारै अनेक रचनाये भी उसके भभाव क गित मे नाेकम बन जाते है꠰ ताे याे 
एक जीव अाैर बत अजीव एक शभभाव मे िनम हा े गए꠰ शभभाव भी कषायभाव है, वहा उपयाेग 
िन कषायभाव नही ह,ै मदकषाय वाले भाव मे भी अनेक बा नाेकम सहकार कारण हातेे है अारै तीकषाय 
के हाेने मे भी अनेक बा नाेकम सहकार कारण हाेते है꠰ ताे एक जीव अारै अजीव क घटना भी 
समु पकषाय बनती है꠰ 
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समु पकषाय का अाठवा कार व समु पकषाय के वणन का उपसहार— 8 वा कार है समु पकषाय, 
क बत जीव अाैर बत अजीव꠰ जसैे सै यच क चढ़ाई सनकर कसी राजा काे वशेष ाेभ उ प न हाेता 
है ता ेउसके उस ाेभ मे कारण बत जीव अाैर बत अजीव है꠰ नाना कार के अ -श  अाैर नाना 
सभट इनका ही समुदाय ता ेसै यच कहलाता ह꠰ै ता ेउस सै यच के अामण का ेसनकर जाे ाेधादक 
ाेभ ए उनमे िनम ए बत जीव अाैर बत अजीव꠰ एेसी अनेक घटनाये हाेती है जा ेाधे, मान, माया, 
लाेभ क कृित मे, समु प मे नाेकम सहकार कारण हातेा है꠰ करणानुयाेग का सा त है क कसी 
कृित के उदय से जीव मे वभावपरणाम हाेता है  क त कृित का उदय फलभूत तब हाे पाता क जब 
उसे नाेकम भी मलता है꠰ नाेकम का फल ाय: ससार ह ैइसलए एेसी कम थितया अाती है क जहा 
कम का उदय हा ेअारै नाेकम सामने न हाे꠰ फर भी कृित का उदय मद हा ेएेसी थित मे अाैर नाेकम 
सामने न हा ेताे वहा फल मे अ तर अा जाता है꠰ लेकन सारा ससार ही ताे नाकेम है꠰ जा ेकुछ सामने 
समागम मे अाया वही वभाव का नाकेम बन जाता है꠰ ता ेकरणानुयाेग के सा त मे कम का उदय नाेकम 
का सधान पाकर जीव के वभाव का िनम अा करता है꠰ ताे वहा जाे कम का उदय अा वह ताे ह ै
 ययकषाय, जसके उदय से जीव मे ाधे, मान, माया, लाेभादक हाेत ेहै अारै जा ेबा नाेकम सहकार 
कारण पडे़ वह ह ैसमु पकषाय꠰ ाेधकृित के उदय मे ाेधकषाय का िनमाण हाेन ेमे जा े वषय ए, 
अाय ए वे सब समु पकषाय कहलाते है꠰ याे समु पकषाय के ये सब कार नैगमनय के वषयभूत है, 
 याेक ये सब घटनाये एक  थूलप है, उनमे सू ता नही है꠰ 
भ न यकषायाे के पाे का वणन— यह कषायाे का वणन नाम,  थापना,  य अाैर भाव के वचार से चल 
रहा है जसमे नामकषाय,  थापनाकषाय अारै  यकषाय का वणन कया ह꠰ै यकषाय मे  य लेना ह ैअाैर 
वह  य भूतभव य वाला भी लया जा सकता है꠰ ता ेजहा भूतभव य वाला लया जाता ह ैउसमे ता ेयह 
भाव रखा क जाे कषाय के ितपादन काे करने वाले शा ाे के ाता ता ेहै क त अनुपयु त है, अभी उनमे 
उपयाेग नही दे रहे, भावी कभी दे देगे, जाे कुछ भी हा,े पर वतमान मे अनपुयु त है वे पुष 
अागामी यकषाय कहलाते है꠰ अाैर जा े जीव अागामीकाल मे कषायवषयक शा  का े जानेगा उसे 
भावीनाेअागम यकषाय कहा है꠰ ताे  वय  य काे लया जाय ता वह अतीत भव यकाल क अपेा रखता 
है꠰ यद भ न व त का ेलया जाय ताे उसमे काल क अपेा नही रखी जा रही, क्  याेक वह  वय ही भ न 
है,  व ये दरू हा े गया, ल बा हा े गया꠰ एेसे भ न  यकषाय मे तयितर तनाेअागम यकषाय, 
ायकशररनाेअागम यकषाय,  ययकषाय अारै समु पकषाय अा जाते है꠰ 
अादेशकषाय का परचय— अब जब उपयाेग पर, वतमान परणमन पर  देकर िनरखते है ताे वहा 
अादेशकषाय क बात अाती है꠰ अादेशकषाय उसे कहते है क जहा इस तरह क बु हाे क यह कषाय ह,ै 
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अथवा  थूलप से समझना हाे ता ेयाे कहेगे क सद् भाव  थापनाकषाय का वणन करना यह अादेशकषाय 
है꠰ सद् भाव थापनाकषाय ही वह ह ैक जहा कषायभाव ह ैवहा उसे कषाय नाम स ेकहा जाय, इस ेकहते है 
‘‘कषाय’’꠰ याे जा ेकषाय नाम ारा वा य है वह ह ैयह कषाय꠰ ताे जहा यह कषाय ह,ै इस कार क बु 
हाे उसे अादेशकषाय कहते है꠰ अादेशकषाय के प मे ही यह प अ तगत हाे जाता है जहा क कसी 
पुष क शकल देखकर सद् भाव  थापना का वणन चल बैठता है꠰ काेई भाैह चढ़ाये हा ेअथवा जसके अाेठ 
फड़क रहे हाे, जसक अाखे लाल हा ेगई हाे, जसका चेहरा वकृत हाे गया हा,े बाेल भी  प ट न िनकलता 
हाे, एेसी थित मे ाेधकषाय का एकदम प सामने रहता है अारै उस समय दशक लाेग याे कहते क 
देखा े यह ता े वकट ाधे मे अा गया है꠰ ताे जहा कषायभाव पहचान लया जाय वह है अादेशकषाय 
नैगमनय का वषय है  याेक वह सक प मे अाने पर वदत हाेता ह ैअारै उसमे एकदम वतमान समय क 
पयाय का प नही अाता꠰ एक समय क ाेध अादक कषाय वकारप बन सके, एेसा उपयाेग नही बना 
सकते है꠰ उपयाेग चूक अ तमुत मे पदाथ काे  प ट हण कर पाता ह ैताे अादेशकषाय मे भी केवल एक 
समय मा का हण नही हाे पाता, अतएव वह नैगमनय का वषय है꠰ कषायाे मे यह कषाय ह,ै इस कार 
क बु हानेा अथवा कषाय करने वाले जीव के शरर क वकृत चे टा िनरखकर यह िनरखना क यह है 
कषाय, यह सब अादेशकषाय कहलाता है꠰ 
कषायपरणमन क नैमकता व  वत ता— कषाय चूक नैमकभाव है अतएव व ह दसूरे के ारा भी 
च हादक के ारा समझा जा सकता है꠰ ये कषाये हाेना अा ा का  वभाव नही ह,ै वभाव है,  याेक पर 
िनम पाकर उ प न हाेती है꠰ कमाेदय न हाे ता ेये कषाये नही हा ेसकती꠰ कही अा ा मे  वभावत: कषाये 
नही जगती꠰ यप एक  से िनरखने पर याे लगता है क पदाथ है अाैर पदाथ मे, जीव मे कषायाे क 
पर परा चल गई꠰ जब तक भी चलती हाे अारै एक ही जीवमा काे िनरखकर कहा जा सकता है क यह 
जीव रागप परणमा, ाेधप परणमा, अपने ही साधन से परणमा, अपने कारण से ही रागप बना, 
इसमे दसूरे का परणमन नही है, दसूरे का सहाय नही है, अपने अापके चत टय से ही रागादकप नही है 
अपने अापके चत टय से ही रागादकप परणम रहा ह-ै यह बात ठक है, एक व त काे िनरखने पर अाैर 
उसे वकारप िनरखने पर क त जब उसका सवताेमुखी िनणय करने क बात काईे मन मे ठान ले ता े
इतना कहने मा स ेकाम न चलेगा, बक इतना ही अाह कर लेने पर अनेक वड बनाये अावेगी꠰  याेक 
जब काेई अपने ही कारण से अपने अापमे  वय हाेता है ता ेअब उसे मेटेगा काैन? मटेगा कस कार? वह 
ताे  वय हातेा है꠰ अा ा का  वभाव हाेगा  याेक परिनम ए बना जाे बात हाेती रहती हाे वह ता े
 वभावपरणित हा ेसकेगी꠰ उसके मटने का फर काेई अवसर न रहेगा꠰ ता ेयप एक जीव मे जीव के 
चत टय से जीव क परणित से कषाये जगती है, क त सवताेमुखी िनणय यह है क ाेधादक कृितयाे का 
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उदय हाेने पर उनके उदय का सधान प िनम पाकर जीव  वय अपनी परणित से ाेधादक कषायप 
परणम जाता है꠰ एेसा मानने पर ही हमे हत क शा गाेचर हाेगी꠰ चूक ये ाेधादक कषाये 
ाधेकृित का उदय पाकर हातेी ह,ै अतएव ये मरेे अाधीन नही, इनका मै  वामी नही, इन पर मरेा क जा 
नही, ये मेरे  वप से पृथक् है꠰ हाेत ेहै मरेे मे ही परणमन, पर मेरे  वप क बात नही है꠰ 
        टा तापवूक कषायाे क नैमकता का कथन अारै उसस े शालाभ का िनदेश— जैस ेदपण के 
सामने काेई चीज रखी हाे उसका ितब ब अा गया꠰ अा गया ितब ब अाैर वह ितब ब है दपण का 
परणमन, इतन ेपर भी दपण क  व छता से ही मा नही अाया꠰  व छता एक अाधार है꠰ न हाे  व छता ता े
छाया नही अा सकती꠰ भीत पर ता ेछाया नही अाती,  याेक वहा  व छता नही ह,ै ता े व छता यप छाया 
का अाधार है क त मा  व छता से ही छाया नही ई, परव त का सधान पाकर छायाप परणित ई 
है ता ेवह छाया दपण क चीज नही है꠰ वह हट सकती है꠰ इसी कार अा ा मे जाे ाेधादक कषाये जगी 
है वे अा ा के सवमा से नही ई है, ई है चेतना मे꠰ चतेना न हाे ताे ाेध कहा से अायगा? ताे ाेध 
क झलक यप चेतना के अाधार मे ई ह ै क त  वय अपने  वभाव से सहज नही ई ह꠰ै कृित का 
उदयप िनम पाकर ई है꠰ ताे यह कषायभाव नैमक भाव है अतएव यह दरू कया जा सकता है꠰ मेरे 
 वभाव से मरेे मे सहज नही अा ह ैइसलए मेरे प नही है, मै इनसे िनराला चैत यमा ꠰ ता ेये कषाये 
नैमक है, एेसा समझ मे अाने पर दाे उ साह जगते है- एक ताे उन कषायाे से हटने का उ साह जगता है, 
ये मेरे  वप ही नही ह ैइनका ेहटावाे, इनमे उपयाेग मत दाे अाैर दसूर ेरणा मलती ह ै वप मे अाने 
क꠰ मै ताे इनसे िनराला चैत य वपमा ꠰ ये कषाये ताे नैमक है अतएव ये हटाई जा सकती है अाैर 
इनसे हटकर अपन े वप मे अाया जा सकता ह꠰ै यह अादेशकषाय नैगमनय का वषय है꠰ जा ेहमार बु 
मे अा सका है एेसा कषायपरणमन केवल वतमान समयमा का नही, क त अनेक णाे के धाराब 
वाहप है꠰ 
रसकषाय का परचय— अब कषायाे के िनदेश का दसवा कार रसकषाय कहा जा रहा है꠰ रसकषाय का 
अथ हाेगा रसवषयक कषायभाव꠰ ता ेजीव क बु ने जस रस का ेवषय कया है उस रस का ेरसकषाय 
कहेगे꠰ रसनाइय का वषय है रस, जसके क 5 कार है- खा, मीठा, कड़वा, चरपरा, कषायला अाद꠰ 
उन रसाे मे बु जगती है꠰ कषाय उन रसाे का ेअपनाती ह ैअाैर लाेभादक कषायाे से उन रसाे काे अपनी 
क पना से मलाया जाता है꠰ ता ेइस कार बु जब उन रसाे का हण करती ह ैता ेवह रसकषाय है꠰ 
कभी ाेध ारा रसकषाय का ार  हाेता है, मान, माया, लाेभ ारा रसकषाय का ार  हातेा ह ैअाैर 
ाय: करके रसकषाय लाभे ारा हण अा करता है꠰ ताे यह सब रसकषाय है꠰ चूक रस मे जब उपयाेग 
लग रहा ह ैअाैर कषाय उ हे एकमेक कर रहा ह ैउसमे भी यप लगते है अनेक ण अथात ्अनेक ण के 
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उपयाेग ारा यह बात श य ह ैतथाप थूल ारा देखा जाय ता ेवह वतमान रस का ही ताे उपयाेग कर 
पा रहा ह ैअतएव वह ऋजुसूनय का वषय कहलायेगा꠰ ता ेरसकषाय उपलण से अ य भी कषाय कही जा 
सकती है꠰ पेय के वषयभूत अथ ह ै5-  पश, रस, गध, प अाैर श द, इन पाचाे ही वषयाे के स ब ध 
मे कषाये जगती ह ैअाैर इन वषयाे का हण जीव कभी ाेध ारा करता है, कभी मान, माया, लाेभ 
अादक ारा करता ह,ै ताे रसकषाय कहकर उपलण से यहा शेष चार कषायाे का भी हण कया जा 
सकता है꠰  पशकषाय, गधकषाय, वणकषाय, अाैर श दकषाय꠰ कषाय स ेइन इय के वषयाे काे एकमेक 
करना अाैर उन पाे मे अपना अनभुव उपयाेग बनाना, साे यह सब रसकषाय कहलाता है꠰ अथवा इन सभी 
वषयाे के हण मे यह जीव जब उपयाेग से रस लेता है, अनुभवन करता है ताे उस रस मे सभी वषयाे का 
अ तभाव हा ेजाता है꠰ जैसे सूजी मे कहा ह-ै पण: पुद् गल पी हाेता है,  थलूप से ता ेयह बात 
अायगी क पुद् गल मे जाे प, रस, गध,  पश है उनमे से प का वणन कया है꠰ पुद् गल पी हातेा है ताे 
उपलण से रस, गध,  पश भी हण करना पड़ता ह ैअाैर ढ़ वशपी नाम मूितक का भी ह꠰ै जा ेप, 
रस, गध,  पश का प ड हा ेउसे भी पी कहते है ताे इस ढ़  अथ मे पी का अथ वह पुद् गल पूरा ले 
लया जाता है꠰ उसमे रस, गध अादक काैन ट गए, यह बात हण मे नही अाती꠰ इस कार रसकषाय 
कहकर जब रसनाइय के वषयभूत गुण क बात हण मे लावे ता ेवहा उपलण से शेष वषय अाैर हण 
करे, क त जब रस का ढ़ अथ लगावे क वषयाे का रस भाेगा ता ेइस रसकषाय से पेय के वषय 
हीत हाे जाते है꠰ यह रसकषाय भी ऋजुसूनय का वषय है꠰ 
       पर का ेअापाप मानन ेमे क ट क उपप— सब जीवाे का ेअपने अापक जानकार बनी रहती ह,ै 
वे अपने अापक जानकार के अनुसार अपना-अपना अनुभवन कया करते है, यह बात केवल मनु य ही 
नही, पश पी हाे, कट हा,े  थावर हा,े िनगाेद हाे, परमा ा हाे, काेई भी जीव हाे सभी अपने अापक 
जानकार बनाये ए है अाैर उस जानकार के अनुसार जीवाे मे अनुभव हाेता है तथा हम सबका सारा 
भव य एक इस ही अाधार पर ह ैक हम अपनी कैसी जानकार बना रह ेहै꠰ ससार जीव ाय: पयायाे मे 
अापा मानने क जानकार बनाये है, फल इसका  या हाेगा? ज मरण꠰ ताे सबस ेबड़ बात यह है क 
अपना भव य सधारना है, शात पानी है ताे अपनी जानकार मे जा ेबात ठक हाेती हा ेउस कार क 
जानकार करनी चाहये꠰ शा ाे मे बताया ह ैक जीव कैसे समझा जाता है क यह जीव है꠰ अपने अापकाे 
काेई कैस ेसमझता ह ैक मै जीव ? उसक िनशानी बताई ह-ै अह ययबाेधता꠰ सव जीवाे मे चाह ेवे मखु 
से न बाेल सके , चाहे बाेल रहे हाे, अथवा जनकाे बाेलने का याेजन भी न रह,े सब जीवाे मे अह का 
अनुभव चलता है, मै ꠰ म या जीव अपने काे पयायप मानता, अपनी जानकार उसने भी कर रखी꠰ 
वह देह काे मै समझता꠰ अ य काेई अजीवाे का ेमै समझता꠰ अ य काेई उपाधयाे का ेमै समझता꠰ उसका 
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फल यह हातेा है क वह क ट मे रहता है,  याेक पयायप मै व तत:  नही꠰ मै शा वत  अाैर मान 
लया कसी पयायप꠰ ताे पर का ेअपना मानने मे क ट ही है꠰ भैया ! क ट केवल इतना ही ह ैक हम पर 
काे अपना मानते है꠰ यहा ताे माेही जीवाे का िनवास है साे एसेी  यव था बनाये ए है क नगरपालका मे 
जस मकान क रज ट  हाे गई है वह मेरा ही ताे है, अारै कसका है? अाैर इसी अाधार पर एेसा व वास 
बनाये बैठे है क ह ैअाैर कसका, तब ही ता ेउसक रज ट  ह ैसा ेएेसा मानने वाले लाेग अशा त है कारण 
यह है क पर काे अपना मान लया, एेसा अपना मान लया क अब काईे भुलावे भी ताे भूल मे न अायगा꠰ 
वह मकान पर है अाैर उसे अपना माना अतएव द:ुखी है꠰ इसी कार यह देह भी पर है अाैर इसे अपना 
मान लया अतएव द:ुखी है꠰ सारे द:ुख इस देह के स ब ध से बन रहे है꠰ जरा भी गहराई से वचार कराे ता े
यह बत ही ज द समझ मे अा जायगा꠰ जब  यास भखू अादक लगी हाे, तब यद ववेक हाे, वचार 
चलेगा क उपाय बना ला,े एसेा क यह देह भी साथ न रहे, केवल मै ही रह जाऊ  ताे भूख,  यास, स ान, 
अपमान, इ टवयाेग, अिन टसयाेग अादक के सभी झगडे़ ख  हा ेजायेगे अाैर जब तब इस शरर का 
स ब ध रहेगा तब तक सब झगडे़ करने पडे़गे꠰ 
शरर स ेटकारा पा लेन ेका उपाय बना लेन ेमे चतराई— भैया ! एेसा उपाय बनाने मे बुमानी ह,ै इस 
मानवजीवन के ण क सफलता है जससे क भव य मे फर इस देह का स ब ध न रहे꠰ मै अकेला ही 
रह जाऊ , केवल रह जाऊ  उसी मे शात है, पवता है, यह बात वह ही पुष कर सकेगा जाे इस समय 
भी मान ले क मै देह से िनराला , केवल चैत य वप मा ꠰ ानी कहते अाैर कसे है? सारे पदाे स े
पार हाेकर उस च ा अपने अाधप य के दशन कर ले, वही ता ेानी पुष है꠰ जसैे ह का फाेटा ेलेने 
वाला ए सरा य  हाेता ह ैताे वह चमड़ा, कपड़ा, खून, मास अादक काे हण न करके सबकाे पार करके 
केवल ह का फाेटाे ले लेता है इसी कार जस दन हम अापक बु इतनी पैनी बन जायगी क वभाव 
बु, शरर, कुट ब, इ जत सबका ेपार करके केवल एक च ा कारण समयसार के दशन कर लेगी ताे 
समझ लजए क हमारा ससार िनकट ह,ै हम ससार स ेशी पार हा ेजायेगे꠰  
पर स ेहटकर  वप मे अान ेक सारभतूता— सारभूत बात केवल इतनी ही ह ैक हम अपने अापमे अपन े
इस सहज वप काे समझ जाये꠰ यह  वप कब समझ मे अायगा, जब पर का ेहम पर जान ले ꠰ यह पर 
है, इससे हटना ह,ै इसमे लगाव नही रखना है, ताे हम  वप मे जायेगे꠰ जैसे अाजाद के दाे ही ताे साधन 
है- असहयाेग अाैर स याह, पर का ताे हम असहयाेग कर ले अाैर अपने अत तव का स याह कर ले , ये 
दाे ही उपाय है क हम अपने अापमे शता का अान द ले सकते है꠰ ता ेहमे समझना हाेगा सबकाे क पर 
 या है, घर वैभव अादक कट पर है, इसे ताे बत से लागे कह देते है꠰ कुट ब, परजन, मजन ये भी 
पर है, देह भी पर है꠰  याे पर है? याे पर है क ये सब मेरे े से, मेर सा से बाहर है꠰ इसीलए ताे यह 
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पर है꠰ कम भी पर है  याेक ये भी मेर सा से बाहर है꠰ अारै मेर कषाय भी पर ह,ै  याेक यह कषाय 
परिनम पाकर उ प न ई है꠰ पर हाेने का काईे कारण ता ेहाेना चाहए꠰ भले ही कषाय मेरा परणमन है, 
मेरे ही साधन से मेर ही परणित से अा है, पर कमाेदय का िनम पाये बना कषाय ए हाेते ताे ये 
 वभाव कैस ेबैठते, है मेरे परणमन꠰ मेरे स ेए है, मरेे अाधार मे है, अभदेषट् कारकता कषायभाव भी मरेे मे 
है लेकन फर भी यह पर है꠰  याे पर है? इसका कारण  या है? यह परभाव ह,ै पर का िनम पाकर 
उ प न अा है꠰ पर न ेनही उ प न कया꠰ व त मे यह साम य नही ह ैक काेई व त अ य व त का  यगुण 
उ प न कर दे꠰ इस कारण हमने रागादक उ प न नही कये꠰ कम का  य, े, काल, भाव अा ा मे नही 
गया꠰ अा ा ने कम मे से कुछ खीचा नही꠰ अा ा कमाेदय का िनम पाकर सधान पाकर  वय अपनी 
परणित से रागप परणम रहा है꠰ ताे यह नैमक भाव है, अतएव पर ह,ै वक प, वतक  वचार अाद 
जतने भी उठते है वे उसके पर है, इनसे हटना ही उचत है꠰ 
अपन ेसहज वप क जानकार अारै उसका भाव— मै सव से िनराला एक एेसा चैत यस्  वपमा , क 
वह  मे अा जाय ता ेजगत के सब जीवाे स ेमता हा ेजायगी, जब बाहर  देगे,  याेक जैसा मरेा 
 वप वही सबका  वप है꠰ उनमे यह ैतवाद न रहेगा꠰ यह मेरा है, यह पराया है꠰ पर है ताे सब है, मेरा 
है ताे सब ह,ै पर ताे ह ैही, अारै सभी पर है꠰ अब  वपसा य है इसलए कह दजए क मेरा है साे सब 
मेरे है꠰ इस जगत के जीवाे मे यह भदे न रहेगा क यह पराया है अाैर यह मेरा है, ये लड़के, नाती, पाेत े
अादक ता ेमेरे है अारै बाक सभी लाेग पराये है, यह सब पदा, यह वड बना का साधन ह ैअारै इन भावाे 
से अा ा मे  या गुजरता है? जाे गुजरता है साे अकेले ही ता ेभाेगना पडे़गा, काईे दसूरा साथी नही है꠰ 
अान के रग मे रग करके इसका खाेटा फल भाेगेगा काैन? खद काे ही भाेगना पडे़गा, दसूरा काेई मददगार 
न मलेगा꠰ ताे इन परभावाे का ेपरतव जानकर िनज जा े  वतव ह ैचैत यमा  वप, जा ेशनय के 
अाल बन से हमे िनकट पचायेगा वह च ा मै ꠰  
िनज कैव य वप के दशन का भाव— शनय का अथ  या है? श केवल का दशन꠰ जसमे यद इतना 
भी भेद कर दया जाय क अा ा मे चैत य वप है,  वभाव है, ताे जाे चैत य वभावमा अपने का े
िनरखकर अान द मे अा रहा था उसक  मे यद इतना भी भदे अा जाय क मझुमे चैत य वभाव है, ताे 
बस वह परम अभदे वप शता स ेगर जायेगा, यह भदे  याे अा गया? ला ेअशता अा गयी꠰ अभदे व त 
मे भेद करना भी अशता है अाैर मलन परणाम हाेना भी अशता ह꠰ै मै एक चैत य वभावमा  अ य 
 वप नही, यह  मे अाना चाहए꠰ बात काईे कठन नही कह रहे, अाप समझ सकते है꠰ सभी लाेग 
अपने बारे मे साेचते है क मै फलाना लाल , फला चद , फला साद  अाद, पर यह सब म या ह,ै 
अान है꠰ मै फलाना चद, फलानी बाई अाद ये कुछ भी नही ꠰ क ही ने एेसा ही व वास बनाया हा ेक 
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मै अमुक मजहब वाला, अमुक कुल, जाित अादक का  ताे यह सब अान है, तम इन प भी तम नही 
हाे꠰ पर  यवहार करना हाेता है अाैर  यवहार करना कुछ परथितयाे मे अाव यक भी है, लेकन उसका भी 
फल वड बना है꠰ भीतर अपने अापके  वप का ेदेखा ेजसस ेमाहे टूटेगा अाैर अापका क याण बनेगा꠰ वह 
भीतर का  वप है कैव य꠰ केवल चैत यकाश अाैर कुछ मै नही꠰ जब उस चैत यकाश पर  हाेगी तब 
यह जचेगा- अाहे ! कतनी बड़ वड बना थी? यह मानते थे क यह मेरा ह,ै वह पराया ह ैअारै एेसा 
मानकर जा े घर के  ी पुादक काे अपना माना, उनके ही लए अपना तन, मन, धन, वचन सव व 
लगाया, वह ताे एक अान अधकार था꠰ इस कार से जब इस जीव काे स े  वप का भान हाेगा ता े
अान ितमर का वनाश हाे जायेगा꠰ गृह थी मे रह रहे है, इस वजह से अापके तन, मन, धन, वचन का 
वशेष उपयाेग परवारजनाे मे हा ेरहा है, मगर अापका अाह न रहेगा क मरेा शरर इनके लए ही है꠰ जा े
भी द:ुखी जन हाे सबका द:ुख दरू हाे, यह मन क भावना बनेगी अारै जतनी साम य है उतना दसूराे का 
द:ुख दरू करने के लए अपना तन, मन, धन खच करके उसका उपयाेग कर लेगा꠰ 
       पर के लगाव स ेहटकर ानमय अ त तव के उपयागे मे वा तवक वभैव का लाभ— भयैा ! काैन 
यहा मरेा है, काैन यहा पराया है?  वप  से देखा ेसबकाे उनके अपने-अपने पदाथ  से देखाे, 
 य व से देखा ेताे सब पर है꠰ घर मे जा ेलाेग है, जनके पीछे अपनी सार ज दगी लगायी जा रही ह ैवे 
अापके साथ ज े  या? वे अापके साथ मरण करके जायेगे  या? जब तक जीवत है तब तक भी वे अापके 
सख के साधन बनेगे  या? कुछ भी नही बन सकते꠰ कारण यह ह ैक वे अपनी परणित करे या त हार? 
एक 8 वष का भी बालक हाे꠰ जसे अाप बडे़ अाराम से रखते है, जसक अाप बड़ परवरश करते है, 
उससे अाप यद एक गलास पानी भी पीने का ेमाग ले ता ेयद उसका च खेल मे लगा हाेगा ताे वह भी 
अापक बात क कुछ भी परवाह न करके भाग जायेगा꠰ एेसी ही बात अाप सभी घटनाअाे मे साेचये- जा ेभी 
लाेग अापक सेवा करते है वे अपन ेअापमे खद साेचे ए है क एेसा करने से हम भी सख मे रहेगे, अतएव 
वे सेवा करते है, अापक सेवा वे कहा करते है꠰ इस माहे राग मे अपने अापमे एेसा साेचे ए है क इस 
कार का सख हमे इस ढग मे ही मल सकेगा इसलए करते है, पर व त वप एेसा नही है क परपदाथ 
से कुछ मल जाय꠰ लेकन खदगज कहकर भी अाप कसी का अपमान न करे,  याेक खदगज भी  या है? 
सब अपनी-अपनी सा के भरे है, अपनी सा मे अपना परणमन करते है, खदगजी क  या बात? ताे सही 
 वप जानकर पर से नेह तजे, अपने अापके  वप क उपासना करे ताे दलुभ मानवजीवन सफल हाे 
जायेगा꠰ वह समय अायेगा क शरर अारै कम से सदा के लए टकारा मल जायेगा꠰ उस पथ मे चलना 
है, उस ानाजन के माग मे माद छाेड़ करके बढ़ना ह ैक जहा हम अपने अापका वैभव ा त कर सके ꠰ 
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अागमभावकषाय— कषाय के िनदेश मे 11 वा कार ह ैअागमभावकषाय꠰ जा े पुष कषाय के  वप का 
ितपादन करने वाले शा  का जानकार ता ेहाे, क त वतमान समय मे शा  का उपयाेग न रख रहा हाे 
एेसे जीव काे अागमभावकषाय कहते है꠰ यह अागमभाव यप भाविनेप के मा यम से कहा जा रहा ह ै
तथाप यह अागमप ह꠰ै नाअेागमप नही है꠰ इस कारण वतमान मे यह शा  का जानकार ह-ै इतना अश 
वतमानभाव काे पु ट कर रहा है अाैर वह नाेअागमभाव नही है, इस कारण उस सबमे अपना उपयाेग नही 
रख रहा꠰ अागमभावकषाय मे अाैर अागम यकषाय मे इस  से अ तर वदत कया जा सकता ह ै क 
अागम यकषाय मे वह कषाय ितपादक शा  का जानकार था꠰ चाहे वतमान मे उस जानकार क बात न 
हाे तब भी वह उस भाव मे अागम यकषाय कहा जा सकता ह,ै क त अागमभावकषाय मे वही पुष हीत 
हाेता है जाे वतमानकाल मे भी कषाय वप के ितपादक शा  का जानकार हाे꠰ हा, अागम हाेन ेके कारण 
वतमानकाल मे उस शा  मे उपयाेग नही रख रहा, उपयाेग रखे ताे वही पुष नाेअागमभावकषाय बन जाता 
है꠰ ताे अागमभावकषाय क अपेा से एेसा पुष िनहारा गया है जाे पुष कषाय ितपादक शा  मे उपयाेग 
नही रख रहा, क त जानकार सही बनी ई ह,ै एेसा पुष अागमभावकषाय है꠰ कषाय एक पयाय है, फर 
भी पयाय का पयायवान से भेद नही है꠰ जस  य मे काेई कषाय उ प न हाेती है उस  य से कषाय का 
पाथ नही है, अतएव कषाय का पाथ य नही है, अतएव कषाय अारै कषायवान मे भेद न डालकर जा े
कषायवान पुष है, कषाय ितपादक शा  का जाननहार ह ैअथवा मदकषाय है, कषाय न भी कर रहा हा े
तब भी जानकार क अपेा वह अागमभाव कषाय कहा जा सकता है꠰  
नाअेागमभावकषाय— अब नाेअागमभावकषाय  या है? इस बात का वणन करते है꠰ नाेअागमभावकषाय मे 
िनेप क झलक भी भाविनेप मे है अारै साथ ही नाअेागम हाेने के कारण वह उपयु त जीव गृहीत हाेता 
है꠰ इस नय क  मे ाधे का वेदन करने वाला अथात ्ाेध मे उपयु त जीव ाेधकषायी कहलाता है꠰ 
मानकषाय मे उपयु त मानकषायी कहलाता है꠰ मायाकषाय मे उपयु त जीव मायाकषायी है अाैर लाेभकषाय 
मे उपयु त जीव लाेभकषायी है꠰ समयसार मे जहा यह वणन कया गया है क ाेध मे उपयु त जीव ाेधी 
कहलाता ह ैवह इस नाअेागमभावकषाय क  मे स हातेा है꠰ ाेध कसका नाम है? जस भाव मे ाेध 
हाे रहा ह ैअाैर वह ाधे मे उपयु त है, ाधे का वेदन कर रहा ह,ै ाेधप परणम रहा है वही जीव ता े
ाेध है꠰ ाधे परणमन का जीव स ेपाथ य ता ेनही है, देशभेद भी ता ेनही क ाेध का देश कुछ अाैर 
हाे꠰ 
       कषायभाव व अा ा मे देशभदे के कथन पर वचार— यप सवरतव मे यह बताया गया ह ैक 
कषायभाव मे अारै अा ा मे देशभदे है꠰ उस देशभेद स ेता पय दाे कार का लेना चाहए꠰ पहला कार 
ताे यह है क देश का अथ है  वप अादेश देश स देश꠰ यह सब एक ही धात से िन प न है꠰ ताे जीव मे 
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चैत यभाव मे, अा ा मे एव इन ाेधदक कषायवभाव मे  वपभेद है꠰ दसूरा कार याे देखये क 
ाेधादक भावाे का अ वय  यितरेक कमकृित के साथ है꠰ कमकृित के उदय हाेने पर ही ाधेादक भावाे 
का अा सकना अाैर कमकृित का उदय न रहने पर ाेधादक कषायाे का न हाे सकना, यह अ वयितरेक 
कषाय का कम कृित के साथ पाया जाता है꠰ इस कारण कषाय वभाव का कमकृित के साथ स पक  है꠰ 
तब इस  मे पूछा जायेगा क कषाय का  वामी काैन है? तब कहना हाेगा- कमकृित꠰ जसके हाेने पर 
ही जा ेहाे, जसके न हानेे पर न हाे, वह ही ता ेउसका  वामी हाेगा꠰ इस  मे अारै अागे बढ़कर अब 
कषायभाव काे कमकृित के साथ जाड़े दया जाय तब इस  मे कषाय के देश कहा है अारै कसके है? 
यह िनणय  वय हा ेजायेगा꠰ ता ेदेशभेद हा ेगया अब꠰ कम के साथ कषाय का ेजाेड़ दया गया, यह भी 
एक  है꠰ जतनी या हाेती है उतन ेत य ताे है, क त उनमे स ेकसी भी  का अाह कर लया 
जाय ताे उस  के अाह मे ही ता ेएका तवाद बनता है꠰ जन एका तवादयाे न ेयाे कहा है क ाेधादक 
भाव कृित के परणमन है, जीव के कुछ नही है, यह उनका अाह भी इस  काे एका त अाह का े
स करता है꠰ यद इस  काे एका तप मे ही मान लया जाय तब ताे इसका वषय म या हाेगा, पर 
एका त अाह न करके अ य नयाे क बात मानते ए माण से परगृहीत इस अा तव मे कषायाे का इस 
कार का परचय पाना जहा क देशभेद जचने लगे वह है अ वयितरेक स बध वाले पदाथ का  वामी 
मानकर कहने क ꠰ ता ेस वरतव के करण मे जहा यह बताया गया ह ै क ाेधादक भावाे मे अाैर 
अा ा मे देशभेद ह ैवह केवल ववाभेद है꠰ व तत: ाेधादक कषाये अा  देशाे से बाहर नही हातेी, तब 
ाेधादक कषाये  या है बस वही जीव ताे जाे ाधेादक कषायाे का वेदन कर रहा हा ेताे याे ाधेकषाय का 
वेदन करने वाला अथात ्ाेध मे उपयु त जीव ाेधकषाय कहलाता है꠰ 
नाअेागमभावकषाय का उपसहार— नाअेागमभावकषाय यहा चार पाे मे िनरखा जा सकेगा अारै सामा यतया 
कहे ताे यह कषाय का अनुभवन करने वाला, कषाय मे उपयु त अा जीव नाेअागमभावकषाय है꠰ 
नाेअागमभाव िनेप से इस तव का वणन अाता है अारै यह है  थूलऋजसुूनय का वषय,  याेक ाेध का 
वेदन कर सकने वाला जीव वही हातेा ह ैजा ेअ तमुत धाराब कसी एक जाित के कषाय का अाधार बन 
रहा हाे꠰ तभी उस वाह का उपयागे ने हण कया जसके कारण उस कषाय का वेदन अा꠰ सू  
ऋजुसूनय के वषयभूत एक समयवतीकषाय के जानन ेपर ाताकषाय का वेदक नही बन पाता꠰ वह ाता 
ही रह सकता है꠰ कषाय का वेदक जीव वही है जाे अ तमुत माण धाराब कषायवाह का उपयाेगी अा 
हाे꠰ इस कारण नाेअागमभावकषाय सू ऋजुसूनय का वषय नही, क त  थूलऋजुसूनय का वषय है꠰ 
अा ा का बारह कार स ेिनदेश के कथन का समापन— कषाय के िनदेश मे ये बारह कार बताये गए है- 
कषाय  या है? इसके उर मे जा ेसेपप मे बात हाेती है उस ही काे िनदेश कहते है꠰ कषाय  या ह-ै 
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एेसा कहने पर कषायपयाय भी कषाय है, कषायपयाय के जाे साधन है वे भी कषाय है꠰ जनका 
अ वय यितरेक सबध ह,ै एेस ेसाधन भी उस ही कायप कहलाने लगते है꠰ कषाय- एेसा नाम रखकर काेई 
कहे ता ेकहगेा क यह भी कषाय ह꠰ै जैस े कसी न ेक षा य एेसे 3 श द लखकर कागज दखाया अाैर 
पूछा- बताअा ेयह  या ह?ै ता ेवह कहेगा ना क यह कषाय है꠰ अथवा कसी कषायभाव का कुछ भी ता े
नाम हाेगा तब ताे उसका परान अारै  यवहार बन सकेगा ता ेउस कषाय के जानने के लए जा ेकुछ भी 
श द बाेला जाय, जाे कुछ भी नाम रखा जाय वह सब नाम कषाय कहलाता है꠰ कषाय  या है? इसके 
ववरण मे जा-ेजाे भी उर हाे सकते है वे सब कषाय के ही ताे िनदेश है꠰ कषायभाव काे िनरखकर कहा 
जाता ह-ै यह ह ै कषाय꠰ ता े यह  थापनाकषाय ई꠰ कसी व त स े कषाय क  थापना क, यह ह ै
सद् भाव थापना याने जा े कषाय न हाे अाैर उसमे कषाय क  थापना क हाे, साे बात नही꠰ जैसे 
अतदाकार थापना मे जसक  थापना क गई उसका अाकार नही ह ैफर भी  थापना कर द एेसी बात यहा 
 थापनाकषाय मे नही बनती, क त यहा कषायभाव मे ही कषायनाम क  थापना क गई है꠰  यिनेप अाैर 
भाविनेप क वध स ेकषाय कन-कन का ेकहा जा सकता, इसके वणन मे शेष 10 कार क कषायाे का 
वणन कया गया है꠰ ये सब कषाये है꠰ 
      कषायाे का िनदेश करके अब कषाय का  वामी, कषाय का साधन अधकरण थित अाैर वधान 
बतलाया जायेगा꠰ इन सब अनुयाेगाे मे पहले यह बतला रह े है क कषाय का  वामी काैन है? इसका 
सवथम उर यह है क कषाय जीव के हाेती है साे कषाय का  वामी है जीव꠰ सभी जीव कषाय के  वामी 
हाेते है, यह नही कहा जा रहा, पर कषाय का  वामी जीव हाे सकेगा, अ य पदाथ नही हाे सकता꠰  वामी 
व तत:  व से अभ न ही हाेगा꠰  व अाैर  वामी इनमे पाथ य न हाेगा क  वामी का  व धन सव व काेई 
पृथक् े मे रहता हाे꠰ जाे जसका  व है वह उसका  वामी कहलाता है꠰ अब  व मे अ तर अा गया꠰ काेई 
 व हाेता है सहज अारै काेई स ् व हातेा है अाैपाधक꠰ इस  काे लेकर सूजी मे जीव के  वतव 5 कहे 
गए है- अापैशमक भाव, ायकभाव, ायाेपशमक भाव, अादैयकभाव अारै पारणामक भाव꠰ इनमे 
पारणामक भाव ताे जीव का सहज  व है अारै अाैपाधक भाव जीव का कट अाैपाधक  व है꠰ शेष 
अाैपशमक, ायक अारै ायाेपशमकभाव का ेभी कसी  मे अाैपाधक अथवा नैमक कह सके गे, 
नैमक अारै अाैपाधक श द मे अ तर है꠰ कसी चीज के अभाव के िनम से बात बने उसे नैमक ताे 
कह सकते है, क त अाैपाधक न कह सके गे꠰ अापैाधकभाव वही कहा जायेगा जाे कसी उपाध के सद् भाव 
के िनम स ेअा हाे꠰ ताे  व अनेक कार से देखा जाता है꠰ यहा अाैपाधक  व क बात चल रही है꠰ जीव 
मे कषाय हातेी है, अजीव मे नही हाेती, इस कारण कषाय का  वामी जीव कहा जा सकता है꠰ जीव का े
छाेड़कर अ य  य कषाय का  वामी नही हाेता꠰ 
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      कषायाे के वधान— कषायाे के वधान मे कार बताये जायेगे अाैर उन काराे स ेयह वदत हाेगा 
क अमुक कषाय का  वामी इस कार का जीव हाेता ह,ै वधान स ेस ब ध सभी का ह,ै अतएव वधान का े
अ त मे न कहकर इसी समय देखा जाय ताे कषायाे के वधान चार है अथात् कषाये मूल मे चार कार क 
है꠰ कषाय काेई ाेधप है, काेई मानप ह,ै काेई मायाप ह,ै काेई लाेभप है꠰ जीव के ाेभ उ प न हा े
उसे ाेध कहते है꠰ कठारेता का भाव है, अपने मे अहभाव है वह मानकषाय है अाैर मन मे कुछ हाे, वृ 
कुछ हा,े दसूरे लागेाे का ेमन का भाव कुछ जताये अारै पड़ा हा ेकुछ भाव, वह मायाकषाय ह ैअारै परव त 
मे जा ेलालच का भाव जगता ह ैवह लाेभकषाय है꠰ याे चार भेद है अारै ये  येक चार चार कार के हाेते 
है꠰ ाेधकषाय चार कार क ह-ै अन तानुबधी ाधे, अ या यानावरण ाधे,  या यानावरण ाेध अाैर 
स वलन ाधे꠰  
अन तानबुधी ाधेकषाय— अन तानुबधी ाधे उसे कहते है जाे अन त का अनुबधन करे꠰ अन त के मायन ेहै 
म या व꠰ जाे ाेध म या व का स ब ध बनाये, म या व का पाेषण करे उसकाे अन तानुबधी ाेध कहते है꠰ 
जब जीव के भेदवान नही ह ैअारै पयाय मे अा बु है एेसी अव था मे जाे ाेध हाेता है वह अन त का 
अथात ् म या व का वन करने वाला ाेध हातेा है꠰ अन तानुबधी ाधे कसी जीव मे मद भी हाे तब भी 
वह म या व का ही पाेषण करता है꠰ एेसे-एेसे साधु भी हाेते हाेगे जनका ेसमता पालन करने के लए बु 
मे बत क पनाये उठती है꠰ श ुअारै म का ेसमान माने ताे हमार मु हाेगी꠰ हम मुिन है, हमारा काम 
समता का ह,ै इस तरह के वचार करके शरर लग का ेमुिनपना समझकर उसमे अा बु करके कषायमद 
भी कर डाल, ितस पर भी म या व का पाेषण न का꠰ काईे साध ुघानी मे भी पल रहा हा ेअारै उस श ु
के ित यह क पना कर रहा है क हमे इसे गाल नही देना, इससे बदला नही लेना, इसकाे समता से सह 
लेना चाहए, हमारा मुिन का यही धम है इस कार क क पना भी क, पर मिुनपना  या ह ै इसका 
पारमाथक परचय न हाेने स ेइस भेष का ेही मुिन समझकर समता के लए बलदान भी खबू कया ितस 
पर भी म या व का बध नही क सका꠰ अन तानुबधी ाधेकषाय भी हा े ितस पर भी अन तानुबधी क 
कृित नही हटती꠰ यह ाेध ाेध मे महान् ाेध है जसके फल मे अन त ससार मे लना पड़ता है꠰ ाधे 
का एक कार ह ैअन तानुबधी꠰ 
अ या यानावरण ाधेकषाय— दसूरा ाेध ह ै अ या यानावरण꠰ जस जीव का े भेदवान जगा है, 
स य  व भी जगा ह,ै अा  वप का परचय पा लया है, क त बा स पक  मे अभी पड़ा ह,ै गृह थी मे 
रहता है ताे अनेक घटनाये एेसी है क जन सगाे मे ाेध भी जगता ह ैलेकन वह ाेध अपनी सीमा तक 
ही रहता ह ै वह म या व का स वन पाेषण या स ब ध बध नही कर सकता है꠰ इसका े कहते है 
अ या यानावरण ाेध꠰ अ या यान का अथ ह ैअणुत꠰ अ मायने थाेड़ा  या यान मायने  याग, त, 
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सयम अथात ्अ या यान का अथ है देशसयम, उसका जा ेअावरण करे, देशसयम कट न हाेने दे एेसे 
ाेध का ेकहते है अ या यानावरण ाेध꠰ तृतीय व चतथ गुण थान मे अन तानुबधी रहत अ या यानावरण 
ाेध हाेता ह,ै यप जसके बड़ कषाय है उसक छाटे कषाय बराबर है꠰ अन तानुबधी कषाय जस जीव 
के है उस जीव के शेष तीन कार क भी कषाये है꠰ पर अन तानुबधी कषाय न रहे व उस जीव के 
अ या यानावरण कषाय हाेगी ता ेवहा देशसयम कट न हाेगा꠰ स यम या व व अवरतस य  व गुण थान 
मे अ या यानावरण ाधे हातेा ह꠰ै अन तानुबधी ाधे मे ता े म या व का अधकार था क त 
अ या यानावरण ाेध के समय अधकार च मे नही है꠰ पर ाेध क ेरणा परेशान कर डालती है꠰ उस 
परेशानी मे भी इस ानी क भावना बनी रहती ह ैअारै उस ववेक के कारण एेसा अनथ काय नही कर पाता 
जाे स य  व का घात कर दे꠰ अ या यानावरण ाेध के  वामी चाराे गितयाे के जीव हाे सकते है, 
अन तानुबधी ाेध भी देव, मनु य, नारक, ितयच- इन चाराे गितयाे मे पाया जा सकता ह ैअाैर वशेषतया 
पाया ही जाता है  याेक म यायाे क स या अ यत अधक ह,ै बत है अन त है, अन त म या 
अस यात े देव, मनु य, नारक, मया है꠰ इन चाराे जाे पेय सी गितयाे मे है꠰ जाे देव स य  
ानी अा है, जाे कुछ भी त धारण नही कर पाता है उस समय उस जीव के अ या यानावरण कषाय 
रहती है꠰ 
 या यानावरण व स वलन ाधेकषाय— ाेध का तीसरा कार ह ै  या यानावरण ाेध꠰ जा े ाधे 
 या यान काे नही हाेन े देता उसका े या यानावरण ाेध कहते है꠰  या यान का अथ ह ै  याग महात 
पूणसयम꠰ उसका जाे अाचरण करे साे  या यानावरण ाेध ह꠰ै जस जीव के अन तानुबधी कषाय न रही, 
अ या यान न रहा, अाैर  या यानावरण ह ै एेसे जीव हाेत े है देशसयमी꠰ पम गुण थान मे यह 
 याख्  यानावरण कषाय पायी जाती है꠰  या यानावरण ाेध के उदय मे यह जीव ाधेी ताे हा ेजाता है पर 
वह ाेध इतना अ प है क जस ाेध मे एसेे खाेटे भाव नही हाेत े जनमे देशसयम बगड़ जाय अथवा 
म या व अा जाय꠰ एेस ेाेध काे  या यानावरण ाेध कहते है꠰ चाैथा कार है ाधे का स वलन ाेध꠰ 
स वलन का अथ ह ैजा ेसयम के साथ भी चलता रह ेयाने जाे ाेध सयम काे न बगाडे़꠰ महात भी 
जसके हाे गया ह ैउसके भी जब ाेध अाता है ताे उस ेकहते है स वलन ाधे꠰ यह ाधे साधुवाे के छठे, 
7 वे, 8 वे, 9 वे गुण थान मे पाया जाता है꠰ 
       अन तानबुधी कषाय के स कार क थित— अन तानुबधी ाेध के लए  टा त दया गया है जैस े
ब क रेखा꠰ ब पर कभी कदाचत् रेखा अा जाय ता ेवह चरकाल तक नही मटती अथवा पाषाण रेखा, 
प थर मे जा ेरेखा कर द गई छेनी से फाेड़कर वह रेखा मट नही पाती꠰ बत वषाे के बाद काेई सयाेग बने 
ताे मट भी जाय, मगर चरकाल तक रेखा रहती है꠰ इसी कार म या जीव के अन तानुबधी ाेध 
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चरकाल तक स कार बनाये रहता है, इसका उदाहरण पुराण पुषाे मे भी मलता है꠰ जैसे कमठ ने जीव के 
अनेक भवाे मे मभूित के जीव का ेसताया, पर ाेध न मट सका अाैर यहा तक क जब पा वनाथ भगवान 
के प मे वह जीव अाया वहा कमठ का जीव  याेितषी देव अा꠰ वहा भी उपव कया꠰ ताे अन तानुबधी 
ाेध बत बड़ थित का हाेता है, भव-भव मे सताता है꠰ इसका स कार उतना ही कठन ह ै जतना क 
प थर क रेखा꠰ 
अ या यानावरण कषाय के स कार क थित— अ या यानावरण ाेध हाेता है पृ वी मे बनाई ई रेखा 
क तरह꠰ जसैे खेत जाेत ेजाते ह,ै हल चलाया जाता है ता ेहल के चलने से पृ वी मे माेट रेखा पड़ जाती 
है꠰ वह रेखा मट ताे जायेगी, पर करब 4-6 माह तक बनी रहती है꠰ एसेे ही अ या यानावरण ाेध का 
स कार जीव मे अधक से अधक 6 माह तक चलेगा꠰ इसके बाद स कार न रहेगा꠰ पुराणाे मे जब यह 
वणन अाता है क ी ल ण जी के वयाेग मे ी राम ल ण के देह काे लए 6 माह तक फरते रहे, एेसा 
यद यहा काेई मनु य करे- अपने भाई के मुदा शरर काे लए रह,े जलाने न दे ताे एेसे भाई काे यहा के 
लाेग  या कहेगे? समझ लजए एसेी भयकर थित ी रामच जी पर बीती꠰ लेकन अ त: का बड़ा 
भाव हाेता है꠰ इतना हानेे पर भी च मे स त, जैसे समझ लजए ान  याेित बनी थी꠰ महापुष थे अाैर 
वह सकार 6 माह से अागे न चल सका꠰ काेई िनम पाकर या कुछ भी घटना पाकर ीराम इतने वर त 
ए क सववक पाे का पर याग करके साधुत अगीकार कया अाैर स यास मे अपना जीवन बताया꠰ ताे 
 या था वहा꠰  या यानावरण 6 माह से अधक नही चल सकता है꠰  
 या यानावरण व स वलनकषाय के स कार क थित—  या यानावरण ाेध च क रेखा क तरह 
हाेता है꠰ जसैे क े माग पर काेई गाड़ िनकल जाय ता ेगाड़ च क रेखा हाेती जाती है क 10-5 दन 
मे मट ही जाती है, अधक नही चल सकती इसी कार  या यानावरण ाेध का स कार प ह दन स े
अधक नही चल सकता꠰ यह हाेता ह ैपम गुण थान मे꠰ ावकजनाे के भी स कार अधक से अधक प ह 
दन रहेगे, उससे बाद कषाय के स ब ध क याद भी न रखेगा꠰ अ य भ न कार क कषाये हा ेजाये, पर 
कसी एक का स कार प ह दन से अधक नही चल सकता꠰ स वलन ाधे का भाव ह ैजल रेखा क 
तरह꠰ जैसे काेई पानी मे बास क लाठ स े रेखा बना द ताे वह कतनी देर ठहरेगी? वह वही मट जाती 
है꠰ ता े एेसे ही जन जीवाे का ाेध अ तमुत तक ही स कार रख सकता ह,ै इसका अागे सकार नही 
रहता꠰ इनका ाेध है स वलन ाेध, यह मुिनजनाे के हाेता है꠰ मुिनजनाे के कषाय कभी हाे भी जाय ता े
उसका स कार अ तमुत स ेअधक नही हाेता꠰ स वलन ाधे हाेता है जलरेखा क तरह꠰ ाेध अा ता े
दसूरे ण समा त हा ेजाता है꠰ 



अ या सही वचन पम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 22	 www.jainkosh.org
 

ाधेकषाय के  वाम व के वणन का उपसहार व कषायवजय के उपाय का ददशन— ाेध क चाराे 
जाितयाे के  वामी इस कार है— अन तानुबधी ाधे ताे हाेता ह ै म या व व सासादन गुण थान मे꠰ 
अ या यानावरण ाेध जहा क अन तानुबधी नही रहता है, वह हाेता है तीसरे अारै चाैथ े गुण थान मे꠰ 
अन तानुबधी रहत व अ या यानावरण रहत  या यानावरण ाेध हाेता है पम गुण थान मे अारै केवल 
स वलन ाधे हाेता ह ैछठे, 7 वे, 8 वे, 9 वे गुण थान मे꠰ अब ऊपर ऊपर के गुण थानाे मे ाेध मद हाेता 
चला गया ह꠰ै ताे याे ाधे चार कार का है अारै इसके  वामी उ त कार से पाये जाते है꠰ इन कषायाे मे 
जा ेअन तानुबधी कषाय है उसका असर इस जीव पर बत बुरा है अारै जीव क बरबाद के लए है꠰ याे 
समझ लजए क फर ताे काेई जीव अन तानुबधी ाधे वाला ह,ै ताे उसका ता पय यह अा क वह अपने 
अाप पर महान् ाेध कर रहा है꠰ उस ाेध क हालत एेसी भयकर हाेती है जससे वह जीव  वय कुयाेिनयाे 
मे ज मरण कर करके अान गहन अधकार मे रह रहकर यातनाये सहेगा꠰ अन तानुबधी ाेध इस जीव क 
बरबाद का मुख कारण है꠰ उस ाेध के य का उपाय तववान है, भेदवान है, देहादक से अपने 
अापकाे भ न परचय मे ले लेना उस परचय के ये सब साधन बताये गये है꠰ इस वव त अा तव के 
बाधक वभावाे के य के उपाय मे नय अारै माण से िनणय का काम लेना चाहए꠰ तविनणय करके 
परव त का  यामाेह हटाये अारै अपने अापकाे शात मे ले जाये꠰ 
अन तानबु धी मानकषाय का ववरण— मानकषाय भी चार कार क ह-ै अन तानुबध क मान, 
अ या यानावरण मान,  या यानावरण मान अारै स वलन मान꠰ मान कठन परणाम का ेकहते है꠰ जहा 
नता नही रहती, अ य जीवाे मे उ ता दखाने का भाव रहता ह ैउसकाे मान कहते है꠰ मानकषाय वाले 
जीव कठन दय के हाे जाते है, उनमे दया का फर वेश नही हाेता, एेसा मानकषाय चार ेणयाे मे 
वभ त है꠰ जाे अन त अथात् म या व का स ब ध बनाये उसे अन तानुबधी मान कहते है꠰ अन तानुबधी मान 
इस कार का कठाेर हातेा है जैसे क ब अथवा पाषाण꠰ प थर नीभूत नही हाे सकता, वह चाह ेटूट जाय 
पर नमने का वहा काम नही ह,ै इसी कार अन तानुबधी मान मे खद अपनी बरबाद जीव कर लेगा, क त 
नम न सकेगा꠰ देव, शा , गु, पू य पुष, गुणयाे के ित इसका न भाव नही हाेता, अादरभाव भी नही 
हाेता꠰ कभी कसी जीव के अन तानुबधी मान मद भी हाे, उस मद थित मे भी गुणी जनाे के ित नता 
नही अाती꠰ ायक वप िनज अत तव क अारे झकाव हा ेसके, यह बात अन तानुबधी मान मे स व 
नही ह꠰ै भले ही धम के नाम पर कुछ साधभुषे भी रख ेतप चरण अादक महान्  लेश भी करे क त 
ायक वभाव उसके स ुख नही हाे पाता, ायक वभाव क अनुभूित मे वह डूब नही सकता जसके 
अन तानुबधी मान वमान है꠰ मानकषाय का ठक परचय पा सकना बड़ा कठन काम ह,ै काेई जीव वचनाे 
से, शरर चे टा से एेसा दखावा करे क जसमे नता भर हा,े नम कार करना, न श द बाेलना, अपने काे 
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नीचा जाहर करना, दसूरे का ेऊ चा जाहर करना, इतनी जाहरात हाेन ेपर भी यह नही कहा जा सकता क 
उसके च मे मानकषाय अब ह ैअथवा नही꠰ कहा ेभीतर क यह मानकषाय ही एसेी ेरणा देती है क 
जससे क दसूराे काे ऊ चा बताया, अपने का ेनीचा बताया,  याेक समझ रखा ह ैउसने यह क अपने 
अापकाे इतना न जाहर करने मे ही मान रह सकता है꠰ कहाे ये चे टाये मानकषाय क पूित के लए भी 
स व हाे सकती है꠰ ता ेमानकषाय क वकट सकटमय णेी है अन तानुब धी मान꠰ अन तानुबधी मान के 
उदय मे स य  व कट नही हाेता꠰ स य दशन क घातक 7 कृितया मानी गई है- अन तानुबधी ाेध, 
अन तानुबधी मान, अन तानुबधी माया, अन तानुबधी लाेभ, म या व, स यक् म या व अाैर स यक् कृित꠰ इन 
7 कृितयाे का उपशम, य, याेपशम हाेन ेपर स य दशन कट हाेता है꠰ जहा अन तानुबधी मानकषाय है 
वहा स य  व न हाेगा꠰                          
अ या यानावरण व  या यानावरण मानकषाय का ववरण— मानकषाय क दसूर ेणी ह ै
अ या यानावरणमान꠰ एसेा मानभाव जा ेसम्  य  व का ताे घात न कर सके, क त अणुत भी हानेे दे एेसे 
कषायभाव काे अ या यानावरण मानकषाय कहते है꠰ इस अ या यानावरण मानकषाय का उदय चतथ 
गुण थान तक माना गया है, क त जहा अन तानुबधीकषाय नही रही अारै अ या यानावरण मान है एेसा 
मान तीसरे अाैर चाैथे गुण थान मे हाेता है꠰ तीसर ेणी है मान क꠰  या यानावरण मान जाे मान सकल 
सयम का घात करे, महात न हाेन े दे उसे  या यानावरण मान कहते है꠰ उस मान के उदय मे जीव 
महात धारण नही कर सकता꠰ जन जीवाे के अन तानुबधी अारै अ या यानावरण कषाय नही रही, 
 या यानावरण मान चल रहा ह ै वे जीव पचम गुण थान मे पाये जाते है꠰ अ या यानावरण कषाय का 
याेपशम हानेे पर ही देशसयम गुण थान ा त हातेा है꠰ ता े या यानावरण मान मानकषाय क तीसर ेणी 
है जसमे स य त्  व अाैर अणुत का घात नही ह,ै क त महात स व नही है꠰  
स वलन मानकषाय का ववरण— मानकषाय क चतथ ेणी है स वलनमान꠰ जाे मानकषाय सयम के साथ 
भी चलती रहे अथात् सयम का घात ता ेन कर सके, महात का ेता ेन हटा सके क त मानकषाय बनी रह े
जससे अागे क गित न हा ेसके, एेसे मानकषाय काे स वलनमान कहते है꠰ जन जीवाे के अन तानुबधी 
अ या यानावरण,  या यानावरण कषाय नही रहती, स वलनमान ह ैवे जीव छठे गुण थान से लेकर 9 वे 
गुण थान तक पाये जाते है꠰ अन तानुबधी मान ताे पाषाणवत् कठाेर है अाैर अ या यानावरण समझ लजए 
क ह क तरह कठाेर है, जैसे ह मे कुछ (थाेड़ बत) नमश है, पाषाण मे जरा भी नता नही꠰ ता े
जहा कुछ थाड़े नता हा ेउसे अ या यानावरण मान कहेगे꠰  या यानावरण मान का ठ क तरह कठाेर है꠰ 
जैसे काठ बत कुछ नम जाता है, पर अधक नही नम सकता, इसी कार जहा अपेाकृत अधक नता 
है पर अधक नता नही है, एेसे मानकषाय काे  या यानावरणमान कहते है꠰ स वलनमान पतले बेत क 
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तरह न हातेे है꠰ जैसे पतला बेत बत नम जाता ह,ै एक सरे से दसूरे सरे तक भी नमाया जा सकता ह,ै 
ताे जहा इतनी अधक नता ह ैक त अ तरड् .ग से कठाेरता नही गई, उसे कहते ह ैस वलनमान꠰ 
       माया कषाय का ववरण— जस कार मान चार ेणयाे मे वभ त है, माया कषाय भी चार ेणयाे 
मे वभ त है꠰ अन तानुबधी माया, अ याख्  यानावरण माया,  या यानावरण माया अाैर स वलन माया꠰ 
माया नाम छल-कपट का है꠰ मन मे कुछ हाे, वचन से कुछ कहा जाय, शरर स ेकुछ चे टा क जाय उसे 
मायाकषाय कहते है꠰ जहा मन नही है एेसे जीवाे के भी ससार मे छल-कपट इसी कार पड़ा अा है꠰ जहा 
वचन भी नही ह ैकेवल काय ही काय है, एेसे एकेय जीवाे के भी मायाचार का स कार बसा अा है꠰ 
माया कषाय का े य त समझने के लए हम अापमे स व बात कही जा रही है꠰ मन मे कुछ हाे, वचन स े
कुछ कहा जाय अारै करनी मे कुछ अाये उसे माया कषाय कहते है꠰ अन तानुबधी माया स य  व घात करने 
वाल है अारै यह कषाय पहले दसूरे गुण थान मे पायी जाती है꠰ अन तानुबधी माया इतनी व कषाय ह ै
जसके लए उदाहरण बताया गया ह ैबास क जड़꠰ जैसे बास क जड़ व हाेती ह ैअारै कतनी ही उसमे 
वताये पायी जाती है, इस कार का वअभाय माया कषाय मे हातेा है꠰ अ या यानावरण माया कषाय 
उस कषाय काे कहते है जस मायाचार मे स य  व का घात न हा ेसक रहा हाे, क त अणुत न बन सके 
उसे अ या यानावरण माया कषाय कहते है꠰ इसमे वता का  टा त दया जाता है जैस—े बारहसगा के 
सीग꠰ वे कई टेढ़ाे मे चल रह े है, क त बासमूल क वता स े उसमे कम वता है꠰  या यानावरण 
मायाकषाय उसे कहते है जस कषाय मे स य  व अाैर अणुत का घात न हा,े क त महात का घात हा े
जाय꠰ इस कषाय मे वता अ या यानावरण से ताे कम है फर भी वशेष है꠰ जसैे क चलता अा बैल 
मू करता जाय ता ेउसके मू मे जसैी टेढ़ अाती है वह टेढ़ कुछ सीमा काे लेकर सीधी सरल ह ैजसका 
परधान भी लगाया जा सकता है꠰ उसमे अधक वता नही है꠰ इस कार  या यानावरण माया कषाय मे 
इतनी अधक वता ता ेनही है, फर भी वता बनी ई꠰ स वलन माया कषाय सयम के साथ-साथ भी 
बनी रहती ह꠰ै इस कषाय मे यप महात का घात नही हातेा, क त गित नही हा ेपाती꠰ इस कषाय मे 
वता इतनी कम रहती है जाे पीछे मट सकती है꠰ जैस ेजल मे व रेखा करे, ता ेवह रेखा कतने समय 
तक ठहरेगी? वह ता ेशी ही मट जायेगी, याे ही स वलन माया कषाय मे वता हाेती है꠰ यह कषाय छठे 
गुण थान से लेकर 9 वे गुण थान तक पायी जाती है꠰ 
       लाभे कषाय का ववरण— लाेभ कषाय भी चार ेणयाे मे वभ त ह—ै अन तानुबधी लाेभ— जा े
म या व का स ब ध बनाये, देव, शा , गु धम क सेवा मे, उपासना मे, उदारता मे न बत सके, वहा भी 
तृ णा, लाेभ कषाय बनाये रखे, एेसी ती तृ णा काे अन तानुब धी लाेभ कहते है꠰ यह लाेभ स य  व का 
घातक है꠰ इसका लाभे इतना गहरा हाेता है जैस ेचमल का रग꠰ चे का मल जैस ेकपडे़ मे लग गया ताे 
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कपड़ा चाह ेफट जाय पर वह चमल नही टता, एेस ेही अन तानुबधी लाेभ का रग इतना गहरा ह ै क 
जसमे रच भी उदारता नही अा पाती꠰ अ या यानावरण लाेभ कषाय मे स य  व का घात ताे नही हाे रहा 
क त अणुत नही धारण कया जा सकता, एसेे कषाय काे अ या यानावरण लाेभकषाय कहते है꠰ इसका 
रग अन तानुबधी क तरह गहरा ताे नही है फर भी बत कुछ है꠰ जैसे हरा मजीठ अादक का रग इतना 
गहन हाेता है उस कार का रग इस कषाय मे चढ़ा अा रहता है꠰  या यानावरण लाेभ जहा स य  व 
अाैर अणुत का घात ता ेनही ह ैक त महात नही हाे सकता एेसी कषाय काे  या यानावरणकषाय कहते 
है꠰ जहा अन तानुबधी अारै अ या यान नही रहे,  या यानावरण लाेभ ह ैवह पचम गुण थान कहलाता है꠰ 
उसमे स वलनलाेभ ह ैजा ेमहात का भी घात नही कर सकता꠰ सयम के साथ-साथ भी बना रहता, पर 
िनवक पता नही हाेने देता, एेसा यह लाेभकषाय जहा अन तानुब धी अ या यानावरण  या यानावरण नही 
है, क त स वलन लाभे ही है वह कषाय छठे गुण थान से लेकर 10 वे गुण थान तक पायी जाती है꠰ 
       कषाय के  वाम व का उपसहार— कषाय के  वाम व के स बध मे सेपप से यह बात है क 
कषाय के  वामी थम गुण थान से लेकर दशम गुण थान तक हाेते है अाैर वशेषप से यह ववरण है क 
अन तानुब धी ाेध, मान, माया, लाभे के  वामी थम अारै तीय गुण थानवती जीव हाेते है अथात् 
म या अाैर सासादन स य  हाेते है꠰ अ या यानावरण ाेध, मान, माया, लाेभ के  वामी थम 
गुण थान स ेलेकर चतथ गुण थान तक हाेते है꠰ अाैर यद अन तानुबधी कषाय न रही ताे अ या यानावरण 
कषाय के  वामी स य   या अारै अवरत स य  याने तीसरे व चाैथे गुण थान वाले जीव हाेते है꠰ 
 या यानावरण ाधे, मान, माया, लाेभ के  वामी थम गुण थान से लेकर पम गुण थान तक के जीव 
हाेते है अारै यद अन तानुबधी व अ या यानावरण कषाय न रही ता ेएेस े या यानावरण कषाय के  वामी 
देशसयतनामक पचम गुण थानवती जीव ही हातेे है꠰ स वलन ाेध, मान, माया, लाभे के  वामी थम 
गुण थान स ेलेकर 9 वे गुण थान तक है अाैर दशम गुण थान मे केवल स वलन लाेभ है꠰ वशेषतया याे 
कहये क अन तानुबधी, अ या यानावरण व  या यानावरण अादक ये बारह कषाये नही रही ताे एेस े
स वलन ाधे के  वामी छठे गुण थान से लेकर 9 वे गुण थान तक हातेे है अाैर स वलनमान के  वामी 
छठे गुण थान से लेकर 9 वे गुण थान तक हाेते है꠰ ाधे क अपेा मान के  वामी नवमे गुण थान के अाैर 
अागे भाग तक हाेत ेहै꠰ अाैर स वलन माया के  वामी छठे गुण थान स ेलेकर नवे गुण थान तक हाेत ेहै 
अाैर मान स ेएक भाग अागे तक हातेे है꠰ स वलन लाेभ के  वामी छठे गुण थान स ेलेकर 10 वे गुण थान 
तक के जीव हाेते है꠰ कषाय के परणाम क  स ेयह भी कहा जा सकता क कषायाे के  वामी वे जीव 
हाेते है जाे कषायाे का ेअपनाते है, अथात् म या जीव कषायाे के  वामी है꠰ ानी जीवाे मे कही तक 
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कषाये हाेती है, पर वे कषायाे के  वामी नही बनते꠰ इस  से माेटेप मे यह कहा जायगा क जाे 
कषायाे का ेअपनाये सा ेकषायाे का  वामी है꠰ जा ेकषायाे काे न अपनाये वे कषायाे के ाता हाेते है꠰ 
कषायाे के साधन का ववरण— अब कषायाे के साधन का ववरण करते है꠰ परमाथत: कषायाे का साधन वे 
ही कषाये है,  याेक अपनी परणित से ही वे परणमत ए है꠰ कसी अ य साधन क परणित से 
कषायपरणमन नही अा ह ैअाैर बा साधन क अपेा िनणय कया जाय ता ेइस साधन का ेदा ेभागाे मे 
वभ त करना चाहये꠰ एक ताे अायभूत, दसूरा िनमभूत꠰ िनमभूत साधन कषाय का कमाेदय है꠰ ाेध 
कृित के उदय से ाेधकषाय हाेता है ताे ाेध का अ तर साधन अथवा कहाे िनमभूत यह कृित का 
उदय है꠰ बा साधन काेई ितकूल काय सामने अाये अथवा वषयाे क बाधक काईे घटना उपथत हा,े 
उसका जाे मुख  यापार करने वाला है वह कषाय का अायभूत बनता ह꠰ै कषायाे के जाे अायभूत साधन 
है उनका नाम समु प कषाय के करण मे इस बात काे वशेषप से  प कया है꠰ कषायाे मे 
अन तानुबधी के साधन कुछ अारै ढग के हाेते है, अ या यानावरण अादक कषायाे के साधन अाैर ढग के 
हाेते है꠰ बा साधन ता ेअायभूत कहलाते है अारै अ तर साधन िनमभूत पदाथ कहलाते है अारै उपादान 
कारण वह जीव  वय ह ैजसमे कषायभाव उ प न हाेता है꠰ 
कषायाे का अधकरण— कषाय का अधकरण परमाथत: वह कषाय ही है꠰ कषाय कसमे ई है? जब कषाय 
का सू प से दशन करने वाले ऋजुसूनय क  मे देखते है ता ेकषाय का अाधार वही  वय कषाय है꠰ 
इस नय क  मे कषाय परणाम न कसी से उ प न अा है अारै न कसी साधन से न ट हाे सकता है, 
क त वह अपने मे अपने काल मे उ प न अा ह ैअाैर उ प न हाेते ही न ट हाे जाता है꠰ ताे कषाय एक 
पयाय है अारै पयायाे का सू ता स ेद दशन करने वाला नय ऋजुसूनय है꠰ तब ऋजुसूनय क  मे 
कषायाे का अाधार वही  वय ह ैलेकन केवल ऋजुसूनय से ही ता ेपदाथ का िनणय नही हातेा꠰ जब अ य 
नयाे क  से नैगम अादक नयाे के अाय मे कषायाे का अधकरण कहा जाय ताे अ तर अधकरण 
वह जीव ही है जसमे कषाय जगी ह꠰ै बा अधकरण े कह सकते है क कन-कन ेाे मे कषाये हाेती 
है, ताे यह सम त लाेकाकाश ही कषायाे का अाधार अा꠰ लाेकाकाश मे ससार जीव भरे पडे़ ए है꠰ 
सनाल मे ता े केवल स जीव है अाैर क ही-क ही थितयाे मे सनाल स ेबाहर भी स स व हा े
सकते है, क त बत कम समय के लए मारणा तक समुात अारै उपपादसमुात जैसी थित मे꠰ जैसे 
कसी स जीव के मरण का समय ह ैअाैर अपने उन अतम मरण मे मरणसमुात करता ह ैउसे उ प न 
हाेना है सनाल के बाहर े मे  थावर ताे मारणाितक समुात के समय वह स जीव उ प न हाेने के 
 थान काे  अायगा अारै वह वापस अाकर उस ही स देह मे अा जायगा꠰ ताे ह ैताे वह स जीव, पर 
उसके देश मारणाित समुात मे सनाल स ेबाहर भी चले गए꠰ उपपातसमुात क बात  याे है क काेई 
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 थावर जीव सनाल स ेबाहर है अारै वह मरण करके स जीव हाेने काे ह ैसाे सनाल से बाहर े स े
वहगित करके स नाल मे स उ प न हाे रहा है ता ेवहगित मे वह जीव स कहलाता ह꠰ै अभी स 
के उस नवीन देह मे नही अाया क त ससा पूवभव क अायु के य के अन तर ही हाे जाती ह ैताे एेस े
माैकाे मे दा ेएक समय तक जीव सनाल स ेबाहर रहा अाैर स कहलाया꠰ अत: इन कषायवान जीवाे का 
अधकरण यह सम त लाेकाकाश ह,ै परमाथ स े वचारा जाय ताे कषायाे का अधकरण इन जीवाे का ेही 
कहा जा सकता ह,ै कषायाे के अधकरण अथवा  वाम व के स ब ध मे यह भी सा त अाया ह ै क 
मु यतया ाधे के  वामी नरकगित के जीव हाेत ेहै, मान के  वामी मनु यगित के जीव हाेत ेहै, माया के 
 वामी ितयचगित के जीव हाते ेह ैअारै लाभे के  वामी देवगित के जीव हाते ेहै꠰ यह मु यतया कथन ह ैक त 
जसमे ाेध है उसमे शषे तीन कषाये भी ह,ै जनमे मान है उनमे भी शेष तीनाे है, माया, लाेभ के साथ भी 
सम त कषाये है꠰ केवल नवे गुण थानवती जीव कुछ एेसे हातेे है क जनमे स वलन ाधे नही रहा, पर 
मान, माया, लाेभ बसा अा है꠰ कुछ समय बाद उ ही के स वलन मान भी नही रहता꠰ केवल स वलन 
माया लाेभ रह गया है꠰ उ ही जीवाे के कुछ समय बाद स वलन माया कषाय भी नही रहती꠰ केवल स वलन 
वादर लाेभ रह जाता है अाैर दशम गुण थान मे ताे केवल सू स वलन लाेभ रहता ह꠰ै 
       कषायाे क थित— कषाय क थित के स ब ध मे यह िनणय है क कसी भी वश ट कषाय क 
थित अ तमुत से अधक नही हातेी꠰ क ही परथितयाे मे इससे भी कम हाे जाता है꠰ एक दाे अादक 
कुछ समय के लए कषाय हाे अाैर मरण अथवा  याघात हानेे पर दसूर जाित क कषाय जग जाती है꠰ याे 
इसक थित क बात स कार क अपेा कही जाय ताे इस कार हाेगी क अन तानुबधी कषाय सरकार स े
6 माह स ेअधक भी रहती है꠰ अाैर भव-भव मे भी अन तानुबधी कषाय जा सकती है꠰ अ या यानावरण 
कषाय स कार से अधक से अधक 6 माह तक रहेगी꠰ अ या यानावरण कषाय के स कारप मे भी 
थित 6 माह से अधक नही हाेती, यही कारण कहा जा सकता है क जब ीरामच जी ल ण के वयाेग 
मे  ध हा ेगए अारै मतृक देह का े लए फरे ताे एेसी  ध दशा 6 माह स ेअधक न चल सक꠰ इसके 
प चात् उस कषाय का स कार ही नही रह सकता꠰  या यानावरण कषाय के स कार क  याद अधक से 
अधक प ह दन क हातेी है꠰ प ह दन से अधक पम गुण थानवती पुष के कषाय का स कार नही 
चलता है꠰ स वलन कषाय के स कार क थित केवल अ तमुत रहती है꠰ कसी भी साध ुके ाेधादक 
कषायाे का स कार अ तमुत से अधक न रह सकेगा꠰ यद स कार इससे अधक रहता है ताे समझना 
चाहए क वह उस गुण थान से गर गया꠰  
कषायाे के ववरण के अवगम स ेउपादेय शा— कषायाे का वधान पहले बता ही दया गया है꠰ कषाये 
16 पाे मे वभ त है अाैर कषायाे के साथ कुछ च वृया हाेती है, वे वृया 9 पाे मे कट हाेती 
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है꠰ ज हे नाेकषाय के नाम स ेकहा ह-ै हा य, रित, अरित, शाेक, भय, जुगु सा,  ीवेद, पुषवेद अाैर 
नपुसक वेद꠰ यद अन तानुबधी के साथ ये ना ेकषाये है ता ेइनमे उस कार क तीता अा जायेगी꠰ जस-
जस कार क कषाय के साथ ये नाेकषाये चलती है उसके अनुसार इन नाेकषायाे क वृ बन जाती है꠰ 
याे कषायाे का परचय है꠰ इस परचय का ेपाकर यह शा लेनी ह ै क कषाय जीव के  वभाव नही, ये 
वनाश के हते है, उनका ेन अपनाकर अपने व अख ड सहज चैत यभाव मे च करना चाहए जससे 
स य दशन का पाेषण हा꠰े  
स य  व क हतपता— इस जीव का हत स य  व है꠰ स य  व ही हम अापका एक सवाेपर सवथम 
वैभव हाेगा꠰ जीव का ेचाहए शात, शात ा त हाेन ेका मूल उपाय स य  व है꠰ यह जीव बना काम  यथ 
ही अशात लादे ए ह꠰ै जहा-जहा भी जीव न ेराग व बास पक  क या वह बना ही काम ता ेकया꠰ अा ा 
काे उसमे लाभ  या मला? अब तक अन त देह ा त कये꠰ जस देह मे वह जीव पचा उस देह काे अापा 
मानकर रम गया꠰  या लाभ मला? अाैर जस ज दगी मे जीते रह ेउस भव मे अापा मानने के कारण 
अनेक क ट अाैर भाेगे꠰ अब तक अन त भव पाये अाैर गुजर गए꠰ उन अन त भवाे के सामने अाज का यह 
एक भव कानैसी गनती रख रहा है? लेकन यह भव गनती रख लेगा यद स य  व ा त हा ेगया ताे꠰ अारै 
यद स य  व नही ा त अा ता ेफर इस एक भव क काेई गनती नही꠰ जैसे अन त भव पाये वैसे ही यह 
भव भी पा लया꠰ यह भी उन गये बीते भवाे मे भी शामल हा ेगया꠰ स य  व के समान ेय अाैर कुछ नही 
है, म या व के समान अेय, अहतकर, वड बना अाैर कुछ नही है꠰ 
सदानन्  दमय अा ा का स य  व मे क याणभाव— जीव  वय शा त वभावी है, अान दमय है꠰ इस े
सदान द कहते है꠰ अा ा सत् चत् अारै अान द वप है꠰ कुछ लाैकक दशन यह मानते है क सत् हाेता 
है जीव, चत् हाेता है अा ा अाैर अान द हाेता है परमा ा अथवा परमा ा मे ये तीनाे बाते है- सत्, चत् 
अाैर अान द꠰ अा ा मे दाे बात है- सत् अाैर चत्꠰ जीव मे एक बात है- सत्꠰ उनक यह क पना कुछ 
धान अाैर कुछ गाैणता के  याल से है, साे बहरा ा काे जीव, अ तरा ा काे अा ा अाैर परमा ा काे 
भु कहा करते है꠰ यह कहना कस  याल मे है साे देखये- सरसर िनगाह मे  थलूप से यह बात घटत 
हाे जाती ह ैक यह ाणी  या ह,ै सत् ही ता ेहै꠰ अारै इस सत् श द स ेयहा एकेय अादक ाणयाे काे 
लया गया ह꠰ै जहा ितमण पाठ मे पढ़त ेहै ना- ये जीव जा ेक बाेलचाल नही सकते, एेस ेकड़ा मकाैड़ा 
एकेय  थावर अादक काे सव श द से लया गया है꠰ कहा  थावर बालेते है? याजेन यह है क सव 
मायने ह ैजीव꠰ (उन दाशिनकाे का सम वय करते ए कह रहे है) अाैर जहा चत् अा गया, ान अा गया, 
ववेक अा गया वह ह ैअ तरा ा अारै जहा अान द कट हाे गया, जैसे क अा ा उस सव स ेखद भरा ह ै
ताे वह हा ेगया भु, क त  वप कहती है क  येक जीव सदान दमय है꠰ अान द ताे जीव का 
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 वभाव ह,ै अाैर उस अान दश का सख अाैर द:ुखप मे परणमन चल रहा है꠰ न भी ववेक कट अा 
हा ेलेकन च ता ेह ैही꠰ चेतना सब जीवाे मे ह ैअाैर सत ्क बात ता ेचेतन अचेतन सब ही मे पायी जाती 
है꠰ ता ेपदाथ के नाते ता ेसत् ह,ै असाधारण पदाथ के नाते चत् है अारै  वभाव अान द का है अारै याेजन 
अान द का है, साे अान द भी है꠰ एेसे सदान द  वप अा ा का ेय स य  व है अाैर अक याण 
म या व है꠰ 
स य  व क येाेपता व म या व क वड बनापता— स य  व का अथ ह ैसमीचीनता, यथाथता꠰ अा ा 
काे अा ा समझ लेना, मान लेना, अनुभव लेना, बस यही ताे समीचीनता का प है, फर  य तप मे 
एेसा परणमन भी बन जाय, इसका भी अाधार यह स य  व है꠰ स य  व मे  या समझना है? मै  वय 
केवल अपन ेअाप कस कार , बस इसक यथाथ तीित हाेना यह बात स य  व मे बनेगी꠰ यह वैभव 
अब तक नही पाया, लाैकक वैभव कुछ भी पा लया जाय, पर वह ताे धूलवत् है, तृण समान है꠰ वह 
लाैकक वैभव कस काम का है? थाेड़ासा मान लेते है क लाेक मे इ जत ताे अाजकल लाैकक वैभव मे 
है꠰ जा ेअधक धिनक हागेा वही समाज मे इ जत पाता ह ैउसी काे लाेग सभा साेसाइटयाे मे अागे बैठालते 
है꠰ बैठालते है ठक ह,ै लेकन उसक इ जत कन लाेगाे ने कर? माेहयाे ने꠰ माेहयाे का राजा वह बना ꠰ 
माेही श द काे सनकर ताे अापकाे बुरा  न लग रहा हाेगा꠰ माेही क जगह अगर बेवकूफ कह दया जाय ता े
अापका ेबुरा लग जायेगा꠰ बेवकूफ का अथ है अववेक, अानी, माहेी꠰ अगर काेई उन माेहयाे का सरदार 
है ताे वह कहलायेगा महाबेवकूफ꠰ जाे  य इन माेही जीवाे का अगुवा बनना चाहता है, उनमे अपनी 
ित ठा पाने के लए धनाजन क हाेड़ लगा रहा ह ैता ेयह ताे उसका मलनता का ही काम है, यह काेई 
स ाग नही है꠰ ये सब म या व क बाते है,  व नवत् है꠰ माेहयाे मे अपनी इ जत पा लेना उसस ेइस जीव 
काे  या लाभ मल जाता है? म या व के समान जीव का अक याण कुछ नही है꠰ बात कतनी सी ह?ै 
भीतर मे ही यह उपयाेग उ टा मखु कए है, म या व बन गया है꠰ यह उपयाेग सीधा मखु कर ले ताे 
स य  व बन जायेगा अारै वह उ टा सीधा कतना है भीतर मे? अगर अ तर मे देखे ताे कतनी सी बात है? 
 व अारै पर इन दाेनाे के उपायाे काे मुड़ने के लए कतनी माेटाई चाहये꠰ जरा अ त करके वचारये 
कुछ भी माेटाई न चाहए꠰ कतना जरा सा फेर है? एक सूत बराबर भी नही꠰ केवल वहा भाव का फेर ह꠰ै 
अपने स ुख उपयाेग बने, वहा ही अलाैकक वैभव है अारै अपने से हटकर बा क अारे उपयाेग रहे 
उससे ता े वच वड बनाये है꠰ उसका उदाहरण यह सारा ससार है꠰ जतन े ये जीव, पश, पी, कट 
अादक नजर अाते ह ैद:ुखी,  ट, अानी, वह सब इस म या व वड बना का फल है꠰ स य  व के 
समान जगत ्मे ेय कुछ नही है꠰ म या व के समान जगत ्मे अक याण कुछ नही꠰ 
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स य  व के याे य  यवहार वृ बनान ेक रेणा— घर मे लाेग परजनाे मे बैठते है, राग करते है, बाते 
करते है꠰  या बाते करते है? ाय: करके अक याण क बाते करते है꠰ परजन का ेपरजन बना लया, उ हे 
परजन बनाये꠰ यद धमचचा करके वातावरण घर मे वश बना लया जाय ता ेसमझ लजए क अापने 
परजनता क꠰ अपना वातावरण अपने लए ठक कया, कुट ब के लए ठक कया꠰ पर घर मे धमचचा का 
प काैन देता है? समझ रखा है क घर ता ेइसीलए ह ैक सतान पैदा हाे, नाम चले꠰ धम का वातावरण 
बनाने का काेई मतलब नही꠰ जस घर मे रह रहे उस घर से ही परचय मलेगा उस घर के मुखया पुष 
का क वह कस कृित का है? वह ववेक है, अववेक है, माेही ह,ै अथवा कस कार का इसके घर का 
वातावरण ह,ै यह उसके घर स ेही परचय मल जायेगा꠰ घर मे अगर सपा महलाअाे के, अाजकल के 
अभनेताअाे के, या अारै भी मलन भाव उ प न करने वाले च (अ लल च) लगे हाे ताे पता पड़ जाता 
है क इस घर का मुखया इस कृित का है अाैर अगर घर मे मुिनराजाे के या जन साधुसताे के ऊपर बडे़ 
बडे़ उपसग अाये, उनके च या वैरा यता उ प न करने वाले च लगे हाे ताे उससे पता पड़ जाता है क 
इस घर का मुखया इस कृित का है꠰ ताे ये ताे बाहर बाते है꠰ भीतर बात ताे स य  व क है꠰ स य  व 
के समान ये कुछ न मलेगा꠰ जब स य  व जगे तभी से अाप अपनी ज दगी का ार  समझये꠰ वरना 
स य  व बना जाे ज दगी है वह काेई ज दगी नही है꠰ अगर अाप अपने काे इस भव क 50 वष क 
ज दगी का ेजानकर एसेा कह े क मै ता े 50 वष का  ता ेअाप 50 वष के ही  याे है? अाप ता े
अन तकाल के बूढे़ है꠰ स य  व जगा क अापका नया जीवन बना, अलाैकक जीवन बना꠰ स य  व जगने 
पर अाप इस ससार समु से पार हा ेजायेगे꠰  
अा ा के केवल रह जान ेक थित क येाेपता— अा ा के केवल रहने क बात सनने मे ताे अभी 
अ छ लगेगी अापका,े मगर उस केवल के अान द क बात कही जाय꠰ एक अाा हम अापमे ही भीतर मे 
समझ लाे एसेा ही काेई अा ा अा ा ही अकेला रहा, अब शरर उसके साथ नही है, केवल जीव, केवल 
जीव वह भी ताे हाेता है꠰ यहा मरे के बाद ताे झट लाेग कहते है क जा ेइसमे जीव था वह चला गया꠰ जा े
चला गया उसी क बात कह रह ेहै꠰ चला ताे गया, अब वह नया शरर लेगा꠰ जाे चला गया उसके साथ 
सू शरर लपटा था, वह भी न हा,े नया शरर भी न ले, उसमे खाल जीव जीव हाे ता ेइतनी माेट बात 
ताे अापक समझ मे अा ही जायगी क वहा फर भखू,  यास, सद, गमी, स ान, अपमान अादक के 
काेई  लेश नही है꠰ जब शरर ही नही है ताे फर ये सब बाते हाेगी ही  याे? जा ेकेवल जीव ह,ै केवल 
चैत यकाश ह,ै ितभास वप ह,ै वह पकड़ा नही जा सकता, चखने से चखा नही जा सकता꠰ एेसा जीव 
केवल रह जाय ता ेअाप जान गए हाेगे क हजाराे झझट ता ेमट ही गए꠰ जहा शरर न रहा, केवल अा ा 
ही अा ा रह गया वहा कतने अान द क बात है? लग ताे रहा हाेगा क हा अान द ताे उसी थित मे है꠰ 
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अाैर जब कहा जाय क यद इसी थित मे अान द है तब ताे फर एेसा ही बनने का य न करा,े पुषाथ 
कराे꠰ हा हा जर पुषाथ करना चाहये꠰ ता े या पुषाथ करना है? व त का यथाथ वप सीखना है꠰ अाैर 
उसमे खा ेजाना ह,ै उसके भीतर मे  यान का अ यास करे꠰ जब  य गुणपयाय के  वप का ेजानकर परख 
लया जाय क सत् पदाथ अ य से अ य त पृथक् है, पर पर मे असकण ह,ै मला अा नही है, सबका सव 
जुदा ह,ै परजन से मै िनराला , धन वैभव से मै जुदा , देह से िनराला  अाैर जाे वक प वचार उठते 
है उनसे भी िनराला ꠰ अब जरा एसेा याेगा क मानने के लए अ त: पुषाथ ताे करे꠰ यहा कुछ कठनाई 
लगेगी, पर कठनाई कुछ नही है꠰ 
भाव स ेस ाग क सगमता— बड़-बड़ कताबाे काे समझने के लए जैसे कुी मददगार हातेी है इसी 
कार धम क इन सब बाताे का रस लेने के लए कुी हाेती है बस वह  वपकला  यान मे अा जाय क 
अपने अापमे  येक पदाथ एेसा ढ़ मजबूत है क टस से मस काेई पदाथ नही हातेा꠰ कतने ही िनम 
सधान हाे, पर कसी भी िनम का  य, े, काल, भाव उपादान मे रचमा भी ता ेनही है,  याेक 
 येक व त का  वपकला पूण मजबूत है꠰ जब  वप कर रहे है ताे अापका ेये सब बाते समीचीन 
प से वदत हातेी चल जायेगी꠰ अा ा क भावगित के लए िनम हाेने पर भी िनम पर  न 
रखने का बड़ा महव है꠰ यह भी एक बात  यान मे रखये—  यान करने वाले पुष काे  यान क स मे 
सहनन ढ़ हाेना एक िनम है꠰ बवृषभनाराच सहनन बना उम  यान नही बन पाता꠰ इसमे काेई सदेह 
क बात नही है꠰ लखा है, ह ैभी एसेा꠰ लेकन एेसा  यान करने वाला पुष अपने बवृषभनाराचसहनन काे 
देख ेता े या  यान करेगा? ता े िनणय क जगह िनणय है, साधना क जगह साधना है꠰ जहा िनणय मे 
साधना घुसी, साधना मे िनणय घुसा, बस वही ववाद खड़ा हा ेजाता है꠰ जतन ेभी अपूव काय है, जा े
परणमन पहले न थ ेअब हा ेरह ेह ैताे यह ता ेमानना ही हागेा क इनक उप मे काेई िनम हाेता है꠰ 
इसे इकार नही कया जा सकता, अ यथा वे पहले से  याे न थे? यह  न खड़ा हाे जाता है꠰ यद उर मे 
अाैर बाते ल जाये क उसमे याे यता याे न थी,  याे न थी? याे अनव था बन जायगी꠰ मानना पडे़गा क 
कसी न कसी कार का िनम है तब यह भी याने म या वपरणमन से स य  वपरणमन हा ेजाना वह भी 
अपूव काम अा꠰ सपरणमन हाेता ह ैता ेससारपरणमन का  यय हाेता अा सपरणमन हाेता है वह भी 
अपूव काम है꠰ सारे अपूव काम के लये कुछ िनम है꠰ जा ेथम ण का सपरणमन है वहा कमय 
िनम है꠰ फर जा ेसपरणमन चलते रहते है वहा कमय भी नही हा ेरहा है, िनम भी  या कहे, कम 
है ही नही, य कसका? धमादक य क शपरणमन एकमा काल य का िनम लेकर चल रहा ह,ै याे 
ही स भगवान का परणमन भी कालवश चलता रहता ह,ै वहा कमय िनम नही है, पर थम समय मे 
जा ेकाय हा ेवह िनम ह,ै अब नई अव था है꠰ थम बार अगर  वभाववकास क बात ई ता ेयह पहले 
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से कुछ नया काय है ता ेवहा है िनम, पर करण ह ैहम अाप लाेगाे का꠰ हम अापकाे क याण के लए 
करना  या है? ताे कसी भी अपूव काम मे, स य  व मे इसके अारै ऊ चे-ऊ चे वकास मे भी िनम है꠰ 
 यान बढे़ उसमे भी िनम है꠰ पर इसके िनम क अाेर  न रखकर, िनम का ेन पकड़कर, िनम 
का  यान न रखकर हमे केवल अपने अापके श वभाव काे  मे रखकर बढ़त ेजाना है꠰ काम यह हाेगा꠰ 
साधन क बात साधन के ढग से रखनी हाेगी꠰ 
        स य  वलाभ के अपवू अवसर क ाि के साधनाे के वणन के उपम क सचूना— इस करण 
मे यह बताया जायगा क स य दशन उ प न हाेता ह ैताे उसके  या- या साधन है,  या िनम है, कस 
तरह ाि हाेती है, कैसी ाि हाेती है? बस स य  व क उपलधयाे के सग मे वणन चलेगा꠰ स य दशन 
एक नया काम है, अपूव काम है꠰ यह जीव अब तक अनाद से माेहबधन से दूषत रहा, जसका ेस य  व 
अा था स य  व से पहले वह माहेबधन से दूषत था अारै अन तकाल दूषत रहा, अब उसक जगह 
स य  व हाे, यह स य  वपरणमन उसका अपूव काम है क नही꠰ माहेी जीव यहा कन-कन वड बनाअाे 
काे अपूव-अपूव समझते रहते है꠰ ब ा उ प न अा ताे लाेग खूब गाजे बाजे बजवाते, बड़ा गान तान 
करवाते, बड़-बड़ खशया मनाते, उस ब ा पैदा हाेने काे एक अपूव काम लाेग समझते है꠰ लागे ताे बड़ 
खशया मनाते, मगर जस ब े का ज  अा वह बेचारा उस समय बडे़ क ट मे ह,ै वह ताे काय-काय 
करके रा ेरहा है, जस ब े के ज  समय लागे खशया मनाते वही ब ा बड़ा हाेन ेपर ितकूल हाे जाता 
है, अाखर ितकूल ताे हाेगा ही,  याेक सब अपनी-अपनी चाहते है, बरला ही ब ा एेसा हाेता ह ैजा े
अपनी  वजनता के अनकूुल रह जाता हाे꠰ ाय: थित एेसी ही है, फर वे ही खश हाेन ेवाले लाेग कहने 
लगते है क इससे ता ेअ छा था क ब ा हातेा ही नही꠰ अरे तरे अपूव बात कहा गई? तू ता ेशराब पये 
है, अभी कुछ꠰ इस माेहमदरा का पान करके यह माहेी जीव अचेत हा ेगया꠰ जब कभी इस जीव काे सही 
ान जगे, इसक माेहिना भग हाे, अपने अा ा के अान द वप का अनुभव हाे, तब समझये क एेसा 
अपूव अवसर कभी न पाया था जबक  वानुभिूत सधारस का पान करके छका जा रहा है꠰ वह अनुपम 
अान द कभी न ट न हाेगा꠰ उस ही स य दशन के स ब ध मे वणन कया जायगा क वह  या ह,ै कन-कन 
साधनाे मे हातेा ह,ै कैसी  रखनी चाहये, कैस ेइस वैभव क उपलध हाे? इस स ब ध मे वणन चलेगा꠰ 
स य  ववभाव के कारणाे का ेजानन ेके लय ेकारणाे के काराे क यथाथ समझ बनान ेक अाव यकता— 
जीव काे स य दशन कन-कन िनमाे के स पक  मे हाेता है? इसका वणन कया जायेगा꠰ उसके पहले 
कुछ अाव यक बाते समझना जर है꠰ पहल बात ताे यह ह ैक कारणाे मे दा ेकार बताये गए है, एक 
उपादान कारण अाैर दसूरा िनम कारण अारै जा ेिनम कारण क बात है वह भी दा ेकार क है— एक 
वा तवक िनम कारण अाैर दसूरा अायभूत कारण, जैस ेइन दा ेश दाे का े रख लजए— िनमभूत 
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कारण अाैर अायभूत कारण꠰ लेकन जब इन दा ेका भदे नही करते तब ही ववाद अा पड़ता है꠰ अायभूत 
काे भी िनमभूत क तरह मानकर उठने वाले ववादाे काे बताने लगना अाैर फर िनमभूत का े भी 
अायभतू क तरह  यथ बताने लगना꠰ इन दा ेकारणाे का मतलब यह ह ैक जसै ेमनु य न ेअपनी पु  ी 
अादक पर राग कया ताे काम  या कया? राग꠰ ताे अब यह बतलाअाे क उस राग के हाेने मे िनमभूत 
कारण काैन है अारै अायभूत कारण काैन है? िनमभूत कारण है कम का उदय, रागकृित का उदय है, 
उसका िनम पाकर राग परणाम अा अाैर अायभूत कारण है  ी पुादक का अाय करके रागभाव 
उ प न हाेता है ता ेिनम कारणाे के ये दाे कार भलभाित समझ लेना चाहए— एक िनमभूत अारै दसूरा 
अायभूत꠰ िनमभूत कारण ता ेकम का उदय ह ैरागपरणमन मे अाैर अायभूत कारण घर  ी पुादक 
बत से हातेे है꠰ इन दाेनाे मे अ तर  या ह ै क िनमभूत कारण का ताे नैमक या के साथ 
अ वय यितरेक स ब ध हाेता है꠰ िनम के हाेन ेपर ही वभाव हा ेसकना, कमाेदय के हाेन ेपर ही वभाव हा े
सकना, कमाेदय के न हाेने पर वभाव न हा ेसकना, यह अ वय यितरेक स ब ध िनम का नैमक के 
साथ है, क त अायभूत कारण का अ वय यितरेक स ब ध उस काय के साथ नही है꠰ जैसे यह ताे न कहा 
जा सकता क  ी पु के हाेने पर ही राग हाे सकता अाैर  ी पुादक के न हाेने पर राग नही हा े
सकता꠰ एेसी अापका ेअनेक थितया मलेगी क  ी पुादक  हाेन ेपर भी राग न हाे अाैर  ी पुादक 
नही है तब भी राग कर रहा हाे꠰ अायभूत कारण का काय के साथ अ वय यितरेक स ब ध नही अा करता 
है꠰  
अायभतू व िनमभतू कारणाे का  वप व अ तर समझ बना ही ववादाे क उप— बा कारणाे काे 
अायभूत अाैर िनमभूत याे दाे भागाे मे जाे न बाटेगे, उनकाे ही ववाद उ प न हाे सकेगा अथवा वे ववाद 
क समाि नही कर सके गे꠰ शकाये हाेन ेलगती है꠰ यह जीव समवशरण मे अनेक बार गया अाैर स य दशन 
नही अा꠰ ताे देखा े िनम कुछ न कर सका꠰ अरे समवशरण स य दशन का िनम है कहा? वह ताे 
अायभूत ह꠰ै िनम ता े ह ै दशनमाहे का य, उपशम अारै याेपशम कुछ भी हाे ता े उसके हाेने पर 
स य  व हाेता ही है ता ेअायभूत के साथ काय का जब अ वय  यितरेक नही नजर अाता ताे यह िनणय 
बन जाता क सम त िनमाे क एेसी ही बात है क िनम हाेन ेपर भी काय हाे अथवा न हा,े यह बात 
अायभूत के साथ है क अायभूत पदाथ हाेन ेपर भी काय हाे अथवा न हाे꠰ एक  टा त दया जाता ह ै
क काेई नगर क एक वे या गुजर गयी, उसे जलाने के लए लाेग लए जा रह ेथे꠰ उसे देखकर काेई 
साधुपुष याे साेचने लगा क देखा-े इस बेचार न ेसयाेग से कैसा अमू य नरभव पाकर अानतव के 
कारण  यथ मे खाे दया, याे उस साधु काे धमयान अा, काईे कामी पुष उसे देखकर यह साेचने लगा क 
यह वे या ता ेमेरे स ेबत परचत थी यद यह कुछ दन अाैर जीवत रहती ता ेमै इससे अारै मलता, याे 
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उस कामी पुष काे राै यान अा꠰ वहा पर रहने वाले  याल, कुे अाद यह साेचने लगे क इसे ये लाेग 
जलाये नही, यही छाेड़ देवे ताे हमारा कुछ दनाे का भाेजन हाे꠰ याे उन  याल, कुादक काे दु यान अा꠰ 
ताे काेई यहा ववाद करे क देखा ेयद वह वे या का मृतक शरर िनम हाेता ता ेसबका एकसा भाव हाेता꠰ 
ताे िनम न ेकुछ नही कया꠰ यह शका उनक  यथ है, वे या का मृतदेह उन भावाे का िनम है कहा? वह 
ताे अायभतू साधन ह꠰ै िनम ताे मुिन महाराज के स वलन कषाय का उदय है अारै अन तानुबधी, 
अ या यानावरण,  याख्  यानावरण का उपशम याेपशम है, साे उसके अनुसार उनका परणाम बन रहा है꠰ 
उस परणाम के समय अायभूत वह वे या का मृतक शरर है꠰ कामीपुष के भाव का िनम  या है? उस 
कार के कषाय का उदय अाैर उस उदय मे उस कार का भाव बन रहा है꠰ उस समय अायभूत है वह 
वे या का मतृक देह꠰ ता ेअायभूत अाैर िनमभूत साधन का अ तर समझ लेना चाहए꠰ एक बात इस 
सग मे न भूलनी चाहए, िनमनैमकभाव क कतनी ही चचाये हाे अारै हाेगी ही अ यथा ये श द ही 
कहा से अाये? स ब ध भी है इतन ेपर भी िनमभूत पदाथ का  य, े, काल, भाव, कुछ भी अश 
उपादान मे नही पचता꠰ इस कारण यहा  रखने क बात यह ह ै क िनम सधान पाकर उपादान 
अपने मे अपना भाव उ प न कर लेता ह,ै बस यह थित ह ैजगत् मे꠰ 
       अायभतू, िनमभतू, बहर व अ तर हते का ता पय— इस करण मे स य  व के साधन क 
चचा चलेगी, उस सग मे हमे  या- या बाते समझकर रखनी ह ैपहले से, उनक बात कर रह ेहै꠰ पहल 
बात ता ेयह  यान मे रखे क अायभूत साधन अाैर िनमभूत साधन मे अ तर है꠰ िनम कहते कसे है? 
इसके वषय मे अ या सू मे कहा है क अ वय यितरेक स बध वाला अाैर अ य ताभाव वाला पदाथ िनम 
कहलाता है꠰ जसमे काय हाे रहा ह ैउस पदाथ से िनमभूत कारण अ य त जुदा है याने उपादान मे िनम 
का अभाव ह꠰ै उपादान मे िनम का कसी भी कार से सद् भाव नही है, क त अ वय यितरेक स ब ध हाे 
उसे िनम कहते है꠰ अारै अायभूत का अ य ताभाव भी है꠰ उपादान मे अ वय यितरेक स बध भी नही है, 
अायभूत अाैर िनमभूत साधन मे इतना अ तर है꠰ ताे जब-जब िनम क चचा चले ताे ये दाे बाते  पष्  ट 
रखनी चाहये क ये िनमभूत कारण है या अायभूत कारण है꠰ दसूर बात यह जाने क कारण के वणन 
मे दाे बाताे का याेग चलता ह-ै अ तर कारण अाैर बहर कारण꠰ अ तर कारण ताे उपादान काे कहते है 
अाैर बहर कारण िनम  का ेकहते है꠰ बहर, बाअ जसमे काय हा ेरहा ह ैउससे बाहर े मे जाे 
कुछ भी है वह सब बहर कहलाता है꠰ ता ेअ तर हेत श द उपादान के लए िनद ट हाेता है अारै बहर 
हेत श द िनम के लए िनद ट हातेा है꠰ कभी-कभी यह बताने के लए क है ताे दानेाे ही बहर उपादान 
के काय से भ न े मे (देशाे मे) रहने वाले, लेकन उनमे जनका अ वय यितरेक स बध अा है वह है 
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अ तर हेत अाैर जनका अ वय यितरकस बध नही ह ैवह है बहर हते꠰ याे मुकाबलेतन अायभूत का े
बहरग हेत कह दया जाता है, साे याे उन श दाे के अथ जानने चाहये꠰ 
       जीव के वभावकाय के सड् .ग मे अायभतू कारण क थित— एक माटे बात अारै समझये- 
जीव अारै अजीव, इन दा ेपदाथाे के स ब ध मे जब जीव के काय के लए कारण बताया जाय ता ेवहा ये दाे 
भेद अाया करते है- अायभूत कारण अाैर िनमभूत कारण꠰ क त जीव अाैर अजीव के कायाे मे पर पर 
जब कारण क बात अायेगी ताे दसूरा िनम कारण ही हातेा है, अायभूत कारण नही अा करते꠰ जैसे 
जीव ने ाधे कया ताे ाेध कए जाने मे िनम कारण ताे है ाधे कृित का उदय अाैर अायभूत कारण 
है वह बा पदाथ जसकाे उपयाेग मे रखकर वह ाेध कर रहा है꠰ जस पर ाेध अाया वह पदाथ 
अायभूत कहलाता है꠰ यहा यह बात कही जा सकती है क उस पदाथ का अाय न करता ताे ाेध याे न 
बनता अथवा अायभूत कारण के न मलने पर कभी-कभी कृित का उदय न रहकर सा त हाकेर दसूरे 
प मे फल देन ेलगता꠰ इतनी तक थितया भी अा जाया करती है꠰ ताे अायभतू कारण इतना दबुल 
कारण है꠰ पर अजीव पदाथाे के सग मे कसी भी अजीव क कुछ या मे दसूरा अजीव कारण पड़ा ताे 
वह िनम कारण ही कहलायेगा, अायभूत न कहलायेगा꠰ उपयाेगवान पदाथ के लए ही अायभतू कारण 
अा करता है꠰ यह उपयाेग लगाये कसी पदाथ पर ताे अायभूत बन गया꠰ उपयाेग लगाया ताे अायभूत 
बन गया꠰ न उपयाेग लगाया ता ेअायभूत न बन सका, पर अजीव मे यह बात नही है꠰ घड़ मे चाबी भर द 
ताे वह चलती रहती है꠰ हा काेई पेच पुजा खराब हाे जाय बद हाे जाय ताे बात अाैर है꠰ साे वहा सव सब 
ईमानदार स ेकाम चलता रहता है꠰ जैसी याे यता ह ैवैसी याे यता से वैसा िनम सधान पाकर परणम 
रहा ह,ै वहा अायभूत वाल बात नही है꠰ अायभूत कारण वाल बात जीव के वभावकाय मे ही अा 
करती है꠰ जीव के शपरणमन मे भी अायभतू कारण का भेद नही हाेता꠰ जैसे धमादक  याे मे काेई 
अायभूत कारण नही कहलाता याे ही जीव का जाे श परणमन है इसमे भी अायभूत कारण नही हाेता꠰ 
केवल िनम कारण हातेा ह ैअारै वह है काल य꠰ 
स य  ववभूित के कारण का िनदेश— कुछ कारणाे क वधया जानकर अब चले स य  व के साधन क 
खाेज मे꠰ स य  व के कारण  या है, इस स ब ध मे ी कु दकु दाचाय देव क एक स गाथा ह-ै 
स  स णम जणस त स जाणया पुरसा꠰ अ तरहऊे भणया दसणमाेह स खयपद꠰꠰ इस गाथा मे 
‘खयपद’ यह थमा त श द है꠰ जब यह समझेगे तब इसका अथ हाेगा क स य  व का िनम जनसू 
अाैर जनसू के ायक पुष है अाैर अ तरग हेत दशन माहेनीय के य, याेपशम अादक है꠰ यद 
खयपद का ेपचम अथ मे लया जाय ता ेइस गाथा का अथ बनेगा- स य  व के िनम जनसू है अारै 
उसके ायक पुष अतरग हेत है,  याेक उनके दशनमाेहनीय का य अादक हाेने से इन दाेनाे अथाे क 
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ववेचना मे अभी थम अथ क ववेचना पर चले ꠰ स य दशन का िनम जनसू ह ै(जरा  यान मे लाना) 
िनम कारण क बात जहा कही जाय वहा यह ववेक करना क अायभूत कारण है यह या िनमभूत 
कारण है? जसैे कसी पुष काे स य दशन हाे रहा हा,े उसके लए ये जनसू, अागम वचन  िनम हाे रहे 
है, ताे ये अायभूत िनम कहलायेगे या िनमभूत? ये अायभूत िनम कहलाते है,  याेक जनसू का 
स य  व क अावभूित के साथ अ वय यितरेक स ब ध नही है꠰ जनसू उपदेश सबकाे हाे रहा हाे, पर वहा 
सबकाे स य दशन नही हाेता꠰ जैस ेसमवशरण का स य  व क अावभूित के साथ अ वय यितरेक स ब ध 
नही ह ैसा ेवह अायभतू है꠰ अाैर भी कारण है- जैस े वेदना का अनुभव, जाित रण, ऋदशन अादक 
कारण है वे भी अायभतू कारण है꠰ एेसा हाेन ेपर स य  व हाे अथवा न भी हाे, ताे ये स य  व के बा 
िनम है अथात् अायभूत कारण है अाैर अ तरग हेत काैन है? थमा त के अथ क बात चल रही है अाैर 
उस जनसू के जानकार पुष ायक पुष ये भी बा िनम है अथात ्जा ेउपदे टा पुष है, ये उपदे टा 
जन-जन काे स य  व उ प न हाे रहा ह ैउससे अलग है, भ न है, अ य ताभाव वाले है꠰ अ वय यितरेक 
स बन्  ध यहा भी नही है꠰ जनसू के ाता, जानकार उपदेश कर रह ेहाे ताे  या वहा भी सनने वाले लाेग 
स य  व उ प न कर लेत ेहै? नही, पर यह भी अायभतू कारण ह,ै बा कारण ह ैअारै अ तरग कारण  या 
है? दशनमाेहनीय का य, उपशम, याेपशम अादक꠰ यहा अन्  तरग कारण का अथ उपादान कारण नही 
क त िनम कारण है अाैर एेसा िनम कारण जाे एक ेावगाह मे चल रहा हा꠰े इसीलए इसे अ त: 
कहा गया ह ैक अा ा जहा जन देशाे मे रह रहा है उन देशाे मे ही ये कारण पडे़ ए है दशनमाेह के 
य, उपशम, याेपशम꠰ याद अव थाअाे से यु त कम ये अ तरग कारण कहे गए है जनका अथ यह 
हाेगा क जीव के स य  व के उ प न हाेने मे उपदेश, अागम, उपदे टा ये सब बा साधन है꠰ अाैर िनम 
कारण ता ेदशन माेह का उपशम, य, याेपशम अादक ह꠰ै यह वणन ह ैकेवल िनम का꠰ इसमे बा 
साधन भी बताया ह ैअाैर अ त: साधन भी बताया गया है꠰ 
कृत गाथा मे िनमकारण व उपादान कारण का सकेत— जब इस गाथा मे यु त खयपद श द का 
पचमा त अथ करेगे तब अथ हाेगा यह जसमे उपादान कारण अाैर िनम कारण दा ेका ववरण अायगा꠰ 
स य दशन के िनम कारण जनसू है꠰ है ये अायभूत कारण अारै जनसू के ायक पुष अथात ्
जनकाे स य दशन हाेता ह,ै जा ेममुुा काे लए ए है, जनकाे मु क इ छा ई ह ैएेसे जनसू के 
ायक पुष वे अ तरग कारण अथात् उपादान कारण है, याने जाे जानेगे, समझेगे सू के भाव काे एेस े
पुष ही ता ेस य  व उ प न करते है꠰ ताे  याे है वे उपादान कारण क दशन माेहनीय का उपशम, य, 
याेपशम इनके ही ताे हाेता है, इस कारण से ये उपादान कारण कहलाते है꠰ यहा अ तरहेऊ अथ उपादान 
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कारण बना अारै थमा त अथ मे अ तरग हेत का अथ वा तवक िनम कारण है जसका क 
अ वय यितरेक स ब ध है अारै साथ ही उस ही एक े मे पड़ा अा है वह अ तरग हते कहलाता है꠰ 
कृत भागवत गाथा स ेउपल य रेणा— हमे इस गाथा स े ेरणा  या मलती है क हम कस दशा मे 
गित करे, ताे उससे यह ेरणा मल क देखये- ये सू उपदेश, तवान, उपदे टाअाे के सग, स सग ये 
सब स य  व क अवभूित के साधन है꠰ इनक उपेा न करे, इनमे रहना याे य ह ैअारै जाे अ तरहेत है वे 
ताे हमारे बस क बात नही है꠰ दशनमाेह का उपशम, य याेपशम हाथ पैर के ारा सा य बात नही है꠰ 
उसका उपाय ता ेतवान ह,ै वचार ह꠰ै तवान बनाये उसके ताप स ेय यापेशम अादक क  यव था 
बनने लगेगी꠰ ताे इतना पाैष हाेना चाहए तवान के लए꠰ हम महव दे जीवन मे ता ेअ तान काे महव 
दे꠰ मझुे अपने अापके बारे मे  रहे,  वय के  वप क समझ बने, मै अपने अापकाे  मे लू , अपनी 
खबर रखू अाैर अधक ताे नही कम से कम इतना ता ेजानता र क मै सव अकेला ꠰ इस प मे ही 
परचय अधक बने꠰ सख द:ुख अादक सम त परणमनाे मे मै अकेला ही रहता ꠰ सब कुछ मझु अकेले 
काे ही करना हाेता है꠰ मरेे सब काम मेरे ारा मेरे से मेरे मे मेरे लए ही अा करते है꠰ मेरा कसी दसूरे से 
कुछ भी स ब ध नही है꠰ एेसे अकेलेपन क बात  यान मे रह ेता ेवहा भी बत सा माग मल सकता है अारै 
शात ा त हा ेसकती ह꠰ै यह एक बत बड़ भूल ह,ै बत बड़ वड बना ह ैक जाे यह च मे लए रहते 
है क मै अकेला कहा , मै ताे सप नीक , मै ताे पुाे वाला , मेर ता ेइतनी जबरद त पाट ह,ै मै ताे 
बत पु ट , शरणसहत , मरेे मे अकेलापन कहा? इस कार क वृ जाे च मे रहती ह,ै यह एक 
इतनी बड़ वप है क इसमे कसी समय बत बड़ा धाखेा खाया जा सकता है꠰ सा ेभैया ! अारै अधक 
नही ता ेअपने अापके बारे मे अकेलेपन क बात कसी न कसी प मे बनाये ता ेरहे꠰  येक जीव,  येक 
पदाथ अकेला है, अैत है,  येक सत् अपन ेअापमे अैत ह꠰ै उसमे दसूरे का वेश नही है꠰ इस तरह से 
अपने अापका ताे कुछ  यान बनाये जाे कुछ हागेा वह मरेे अकेले से हागेा, अकेले मे हाेगा, मरेा साथी काेई 
दसूरा नही है, इस तरह अपने अकेलेपन क बात लाना श करे ताे यही कहलायेगा ार  मे सम त 
तवान इस मम काे उपयु त करने का꠰ यहा से ार  कजए꠰ अपने अापकाे सवथितयाे मे अकेला मान 
लजए꠰ 
व त का  वप— अपने अापका सहज केवल वश  वप का परचय पा लेना स य  व कहलाता है꠰ 
अा  वप का सहज वप  या है? यह समझने के लए पदाथ मा के  वप क जानकार पहले कर 
लेनी चाहए꠰ पदाथ अपन ेसवमा है꠰ सभी पदाथाे क यही थित है꠰  येक पदाथ  वत: स है꠰ कसी 
भी पदाथ का सव कसी अ य क कृपा से नही हाेता है꠰ पदाथ  वय सत् है अतएव  वय ही 
उ पाद ययाै य  वप है꠰ पदाथ मे उ पाद यय हाेना भी कसी अ य क कृपा स ेनही है꠰ यह पदाथ मे 
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 वप ही पड़ा अा ह ै क वह िनर तर उ पाद यय करता रहे꠰ उ पाद यय भी उधार क चीज नही꠰ तब 
पदाथ क  या थित ई? पदाथ ितसमय नवीन अव था मे अाता ह,ै पुरानी अव था मे वलन हाेता है 
अाैर एसेा हातेा ही रहता है, अन तकाल तक हाेता है अाैर एसेा हाेता ही रहता ह,ै अन तकाल तक हाेता ही 
रहेगा꠰ यह ह ैपदाथ के िनज क दिुनया꠰ अपने अापका भी यही  वप है꠰ मै  अाैर उ पाद ययाै य कृित 
वाला , ितसमय मुझमे उ पाद यय हाेता रहता है अारै यह उ पाद यय अन तकाल तक हाेता रहेगा  याेक 
पदाथ  वत:स है, वत:सत् है, अाैर सभी पदाथ अपने सहाय पर है कसी दसूरे के सहाय पर नही꠰ 
परणमन का िनणय अारै अपन ेउे य का िनणय— यह एक िनणय क बात ह ैक पदाथ मे जब जाे वभाव 
हाेता ह ैवह वभाव हाेता ह ैपदाथाे मे पदाथ स ेपदाथ क परणित ारा, क त हातेा ह ैवह कसी बा 
िनम के सधान मे, अ य कार याे हा ेनही सकता था, लेकन पदाथ इस बात पर तला नही ह ैक मै 
एेसा ही बनू꠰ उसका सहज प ह ैउ पाद यय करना, क त वभावपरणित मे याे यतानुसार व सहज िनम 
सधान जसैा हाे, उस प परणमता है꠰ ये सब िनणय करने के बाद जब अपने अापके क याण के साधनाे 
का  न अाता है क हमकाे अपनी साधना के लए  या करना चाहए? वहा केवल एक ही उर है, एक ही 
अा दाेलन ह ैक अपने सहज  वभाव क  करे꠰ यह जीव अनादकाल से रागादक से दूषत है, इसमे 
बडे़ वक पाे के सकार पडे़ है꠰ एेसा कुटेव हटना बड़ा कठन हा ेरहा है꠰ कुछ तवान भी पा लया, समझ 
लया꠰ इतन ेपर भी जसैा इनका स कार ह ैउसका कुछ न कुछ प उखड़ अाता है꠰ एेसी थित मे हमे 
अपना  यवहार कस कार का बनाना चाहए क जसमे एेसी पाता रहे क हम  वभाव कर सकने के 
लायक बने रहे꠰ बस इसी का ेकहेगे  यवहारधम꠰  यवहारधम उे य नही हाेता,  यवहारधम परथित मे 
करने क चीज हाेती है꠰ उे य है सहज  वभाव का अनुभव करना꠰  
िनम  न करके उ ट तव क  क साधना मे अाव यकता— सहज वभाव का अनुभव कैसे बने? 
यह अनुभूित ानसा य है अाैर साथ ही कस ान ारा सा य है, इसका व लेषण कया जाय ताे उसमे यह 
बात अा ही जायगी क चार बना यह बात बन न सकेगी꠰ हम अपने अापके मन का ेसयत न रखे, इधर 
उधर के वक प बनाये रहे ताे हम उस  काे कैसे कर सके गे? उसके लए कतना अ त:सयम चाहए, 
कषायाे पर कतनी वजय चाहए, यह वही पुष जान सकता ह ैजाे  वभाव के अनभुव के लए तल चुका 
है꠰ इस साधना के पथ मे केवल एक ही ाेाम है꠰ बस  वभावदशन करे, उपयाेग मे अपने अ त:तव काे 
बठलावे, बस यह एक  रहती ह꠰ै यप इस  का ेहम कर रह ेहै मनु यभव मे꠰ कही कड़ा मकाैड़ा 
हाेते ताे इस  के करने के पा थे  या? न थे꠰ तब  कह देगे क िनम है मनु यभव अाज हमार 
वभावानुभूित के लए꠰ पर त मै मनु य  अाैर यह मनु यभव  वानुभव का कारण है꠰ हम ताे क याण कर 
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सकते है ता ेयाे  का ेबैठाल दे ताे साधना क बात बन सकेगी  या? साधना के पथ मे केवल एक िनज 
सहज अ त तव क  चाहए꠰ उसके लए ये सब बाते चाहए꠰ 
ब कुल असयत च मे  वभावदशन क पाता क कठनाई— अब जरा एक माटे सी ही बात समझ 
लजये- जा ेअनेक बार (बीसाे बार) खाने पीने वाले लाेग है, जाे भ य अभ य का कुछ भी वचार नही 
करते, अब अाप साेचये क उनक बु कतनी जगह फैल गई? ता ेवहा एेस े वभावदशन क पाता हाेगी 
 या? तभी ताे बताया है क अपनी-अपनी परथित के अनुकूल कुछ सयमपने से रहे꠰ अाप अादत बना ला-े 
एक बार, दा ेबार, चार बार अाहर लेना, इतनी-इतनी चीजे ही खाना ह,ै अ य चीजाे का वक प नही करना 
है꠰ जहा इतना ही साहस नही हाे पा रहा क अभ य पदाथ है, साात ्मास, अडा अाद ता ेकट अभ य 
कहे ही है꠰ मदरा अाद के  यसन मे रहने वाले जीवाे का ेधमसाधन क  बनेगी कहा से? गाभेी का फूल 
ताे एक मास का ही प है꠰ मास ये कम चीज नही ह ैजहा कतने ही कडे़ भरे ए है, काेई गीला माल 
उस गाेभी के फूल ऊपर रख दया जाय ताे उस पर कडे़ चढ़ अाते है꠰ हमने एेसा कराके देखा भी है꠰ ता े
 या घर मे गाेभी का फूल रखने के काबल है? चाैके मे अगर गाेभी का फूल अा गया ताे समझ लाे वह 
चाैका अपव हा ेगया, मरघट बन गया꠰ ता ेजा ेलाेग गाेभी के फूल का भण करते है उनमे धम क अाशा 
ही  या रखी जा सकती है? अगर काेई कहे क भैया गाभेी का फूल छाेड़ दा ेताे छाेड़ने का च नही 
चाहता꠰ अब अाप साेचये क गाेभी का फूल खाने वाले, उसके  याग क ह त न करने वाले लाेग कतना 
धम स ेपरा ुख है? एेसी अनेक बाते है, जा ेहै ताे छाेट-छाटे बाते, लेकन उनका फ साव बत बड़ा है꠰ ताे 
हमे अपना  यवहार ठक रखना ह ैअाैर इस दलुभ मानवजीवन काे सफल करना है, इस नरजीवन मे काईे 
अपूवलाभ लूटना ह ैएेसी बात च मे अव य अानी चाहए, बढे़ चलाे धमसाधन के पथ पर, उसमे कतनी ही 
बाधाये अाये, पर अपन ेमे इतनी मजबूती रखे, इतना साहस रखे क धमपथ स ेवचलत न हाे꠰ ता ेएक इस 
 से जा ेचलता ह ैउसे स य  वलाभ हाेता व, उसक यहा कथा चल रही है꠰ अभी ता ेअत:साधना क 
बात बतायी, अब जरा बासाधन क बात कह रह ेहै꠰ 
स य  वलाभ के लय े जनसू का उपकार— देखये स य  व का लाभ हातेा ह ैता ेवहा कैस े या- या 
िनम हाेत ेहै? धान िनम है जनसू꠰ जनसू का अथ अर नही, कागज नही, अारै केवल एक ऊपर 
अथ नही क त भाव ह ैजनसू꠰ उसका ममान समझ मे अाये एेसा बाधे हाे꠰ यह इसका खास कारण है꠰ 
जनसू से कतना ेम था ीमद् राजच जी काे? उसकाे एक घटना बताती ह ै क जब उनका े कसी न े
समयसार का एक  थ भेट कया, ता ेउसके एक दाे  लाेक बाचकर वे इतना गद् गद् हा ेगए क मानाे बत 
बड़ वभूित पा ल हाे꠰ उन  लाेकाे काे पढ़कर उ हे एक अनुपम ानकाश जगा꠰ जब उस  थदातार पर 
 गई ताे दकुान पर रखे ए बत से र न जवाहरात मु मे भरकर उसे दे डाले? अब वहा  या हसाब 
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लगाया जाय क कतना धन दे डाला? अगर काेई उस लागत का हसाब लगाये ताे कहते है क अरे वाह रे 
वाह, हे वक प करने वाले पुष ! त ूकरता रह वक प, पर तू अपने अत:मम क बात पाने का अभी पा 
नही ह,ै जनसू का अादर स ान भ कतनी हाेनी चाहए, इस बात काे दसूरा  या जाने? जनका 
हाेनहार याे य है, जा ेइस पथ मे लगते है उनकाे ही महमा वदत हाेती है क इस जनसू का हम पर 
कतना बड़ा उपकार है꠰ भले ही पढ़ जाते है वनितयाे मे क ‘‘जाे नह हाते काशन हार, ताे कह भाित 
पदारथ पाित, कहा लहते रहते अवचार’’ अरे यद यह जनागम न हाेता, व त वप का ेबताने वाला यह 
शा  न हातेा अाैर इनका सग व इनका बाेध न हाेता ता ेहम अापकाे काम बत पड़ा है करने के लए꠰ 
शरर से हम सदा के लए वदा हा ेजाये꠰ मै केवल मै ही रह जाऊ , काम यह करना है꠰ जैसे काेई बड़ा 
 यापार करने काे काेई साेचता है ताे वह साेच लेता है क चाहे बीसाे वष बाद इसका लाभ दख,े पर हमे ताे 
इसे करके रहना है, एेस ेही साेच लाे क हमे ता ेएक अा क याण का काय करना है, चाहे सफलता पाने 
मे कई भव लग जाये꠰ कसी भी भाित मै शरर से सदा के लए बदा हा ेजाऊ ꠰   
शरर स ेवमु त हाने ेके उद् दे य मे वचार— यह नाक, अाख, कान अादक क सूरत अगर एेसी मल 
गई जसक क फाेटाे खचवाते ता ेउसमे तेरा धरा  या है? जस शरर काे देखकर तू इतराता ह,ै जसे त ू
अपना समझता ह,ै जसके पीछे अनके कार क परेशािनया सहता ह,ै उस शरर के अ दर ह ै या चीज? 
खून, मास, म जा, मल, मू अादक अपव व तवे ही ता ेइसके अ दर भर ई है꠰ अरे इतना अपव 
देह, यही तेरा सव व है  या? अरे त ूइन बाताे काे छाेड़, अपने अापमे  वभावत: अत:काशमान जाे श 
चैत य वप है उसकाे िनरख꠰ जसका पहचाननहार यहा दसूरा काेई नही है꠰ त ू ता ेखद मे खद का े
पहचानता अा खद अपने अापमे अाराम पा꠰ बाहर स ेतझ ेकुछ न मलेगा꠰ एेसे शरर से सदा के लए हम 
अलग रहे, अलग हा ेजाये, एेसी थित पाना सरल भी ह ैअाैर कठन भी है꠰ कठन ताे दख ही रहा꠰ पर 
इस कठन बात का ेपाने के लए बडे़ बडे़  याग अाैर बलदान चाहये꠰ यद अाज उपसग है, शरर राेगी है, 
उपवी है, ताे वहा पर भी भदेवान क  याेित जगायी जाय꠰ अपनी उस धुन काे मत छाेड़ा,े धीरता मत 
खाेअाे꠰ कैसी भी परथितया अाये उनमे दल मत लभावाे꠰ अमुक अादमी ताे धिनक बन गया, हम कुछ भी 
नही है꠰ हमारे पास ताे बत कम धन है꠰ अरे यह  या हसाब लगाते? अगर वह कुछ धिनक हाे गया ता े
उससे उसके अा ा का ेलाभ  या? जाे भी उसके पास धन ह ैवह ता ेदसूराे के भागेने के लए है꠰ काेई 
कसी भाित भाेगे, कुछ भी करे꠰ मान लाे अापके पास धन कम है ताे उससे अापके अा ा मे कुछ कमी हा े
गयी  या? अा ा ताे अपने अापमे परपूण है꠰ वह अधरूा नही है꠰   
अा ा क शा वत परपणूता— अा ा के अधूरेपन क बात ताे दरू रही, जस समय जाे पयाय हाेती है वह 
पयाय उस एक समय मे पूर ह,ै अधरू नही है꠰ लागे ता ेक पना मे कहा करते है क यह काम अधूरा पड़ा 
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है, पर अधूरा कुछ हाेता ही नही दिुनया मे꠰ तमने साेच लया क 5 ख ड का मकान बनाना है अभी इतना 
ही काम हाे पाया है, केवल तीन ही ख ड बन पाये है, अभी ताे यह अधूरा काम है, पर काम काेई अधरूा 
नही हाेता꠰ उस मकान के बनने मे जा ेइट, प थर, लाहेा अाद पडे़ है वे सब अपने अापमे पूरे है꠰ वहा 
अधूरा कुछ नही है, हा अापक क पना मे अधरूा है꠰ ससार मे जीवाे के रागपरणित हाेती है अाैर यह 
उपयाेग इतना िनबल है क अ तमुत मे उसका रस ले पाता है꠰ जब अ तमुत राग वाह चलता है तब हम 
उसका रस लेते है ता ेएक समय मे जा ेरागपरणित हाेती है  या वह अधरू है? वह ताे परपूण है꠰ परणित 
ताे अपने  येक समय मे पूर ह,ै अधरू हाे नही सकती꠰ यहा  या वचार करते? मे अपने अापमे परपूण , 
अख ड , एक च  वप मा , उस पर  दे अाैर इस लाैकक परचय का ेभ मे झाेके, जसके 
कारण अनेक वक प उ प न हाेते है꠰ 
       लाैकक परचय का म यापन— भैया ! परचय ही यहा  या है? परचय है कहा? काैन जानता ह ै
मझुे? लाेग जसे जानत ेहै, जसे कहते है वह ताे एक पुद् गल है꠰ अथवा इसकाे भी नही जानत꠰े लाेग ता े
अपने अापमे परणमत हाेने वाले ानपरणमन का ेजानते है िन चय से꠰ जानन ेतक का भी स ब ध परपदाथ 
से नही है, वे परपदाथ काे जानते नही꠰ क त सभी जीव अपने अापके देश मे रहकर अपने अापके ानगुण 
मे जाे परणमन हाेता है उस परणमन के प मे ेयाकार के ढग से जानन कया करते है꠰ तब परखा ना 
क जाना कसकाे? अारै स बध इतने बनाये जा रह ेहै वच-वच ता ेइस पर हसने वाला काैन है? जहा 
माेही-माेही ही भरे पडे़ हाे अाैर माेह क गलती क जा रही हाे ता ेउस गलती पर हा य करने वाला काैन 
हाेगा? यहा हसी ताे अाती हाेगी उन पर जाे कुछ माहे से अलग हाेना चाहते है अारै एक माेह  यवहार स े
कुछ परे बन रह ेहै꠰ मजाक ताे उनक चलेगी इस माेही जगत मे, लेकन यह मजाक म या है,  याेक 
माेहयाे क बात है꠰ सब परपूण है, मै भी परपूण ꠰ अपने अापका ेकभी यह न साेचे क मै इस समय 
असहाय , अशरण , काेई मरेा शरण नही꠰ मै सत्  अारै सत् के नाते  वसहाय , मै कभी न ट हाे नही  
सकता꠰ यद मै न ट हा ेजाऊ  तब ताे बड़ ही अ छ बात है꠰ यद मे ही न रहा ताे फर द:ुख भाेगन ेक 
बात ही कहा से हाेगी? पर हाेता कहा है एेसा?           
अा िनणय ारा क याणपथ मे गित करन ेक रेणा— भयैा ! अपन ेअापका िनणय करना ह ैक मै  या 
? मै  सबसे अपरचत केवल च  वभावमा, ितभासमा एक अखड पदाथ꠰ जा े  वय 
उ पाद ययाै य वप है जसक दिुनया बस वही-वही है, जससे बाहर कुछ नही है꠰ उसमे जाे कुछ है वह 
कभी अलग हाे नही सकता꠰ उसमे जाे कुछ नही ह ै वह कभी अा नही सकता꠰ एेसे अपने वत:स 
 वसहाय चैत य वप मे अपने काे िनरखना है अारै एेसा िनरखने क कृित बनाना ह꠰ै यही  रखे꠰ यही 
करना ह ैसाधना के पथ मे꠰ यहा दिुनया मे कसी भी कार हमारा काेई मददगार नही है꠰ उलाहना देना  यथ 
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है, सब अपने-अपने सव के भरे है꠰ ताे सव के अनुप अपना काम कर रह ेहै꠰ यहा काेई खदगज नही ह꠰ै 
हम एेसा मन मे मत साेचे क सारे जीव खदगज है꠰ यहा काेई खदगज नही अारै व तत: हम अाप सभी 
खदगज है꠰ सभी पदाथ अपने सव के लए परणम रहे है, न परणमे ताे सव न रहेगा꠰ यही तव है, एेसा 
जानकर पर से  याे- याे उपेा जगेगी  याे- याे अपने अापक अाेर उपयाेग चलेगा अारै फल यह हाेगा क 
उस सहज  वभाव क अनुभूित हाेगी꠰ इस ही उपाय से जीव का क याण हाेता है꠰  
स य  व के िनम— स य दशन के अायभूत साधन अाैर िनमभूत साधन के स बध मे कुछ वचार कए 
जा रह ेहै꠰ अायभूत साधन ता े जनसू है꠰ याे साधन अनके हाेत ेहै, पर उन बा साधनाे मे जनसू 
मुख साधन है, यहा जनसू का अथ ह ैक जन पुषाे न ेरागेष पर वजय ा त कया ह ैअारै उसके 
फल मे पूणान ा त कया ह ैएेसे वीतराग सवदेव क द य विन क पर परा स ेजा ेकुछ रचना है, अागम 
है वह जनसू कहलाता है꠰ जनसू क मु य पहचान क्  या है क जहा  यााद क ताे मुा लगी हा ेअारै 
वीतरागता के माग पर चलने क जसमे ेरणा बसी हाे, एसेा यह जनसू स य  ववभूित का अायभूत 
साधन है꠰ स य  व का िनमभूत कारण  या है? दशनमाहेनीय कम का उपशम, य, यापेशम꠰ इस 
स ब ध मे इतना अारै जानना ह ै क दशनमाेह का य याेपशम बताया ता ेयहा एक मु य णाल स े
बताया, पर हाेता है सात कृितयाे का उपशम, य, याेपशम꠰ अन तानुब धी ाधे, मान, माया, लाेभ अारै 
म या व, स य  या व अारै स यक् कृित- ये 7 कृितया सम्  य  व क घातक है꠰ अन तानुबधी क 4 
कृितया है साे वे चार क भी घातक है अारै स य  व क भी घातक है, अतएव चारमाहेनीय के भदे मे 
कहा ह,ै पर अन तानुबधी के रहते ए म या व हट ही नही सकता, अत: इन कृितयाे का उपशम, य, 
याेपशम का हाेना यह स य दशन का िनम कारण है꠰  
अा भाव अारै कम दानेाे पर पर िनमतव का अवसर— िनम कारण क बात दाेनाे अारे से ह꠰ै कमाे मे 
काेई अव था बनी उसमे िनम कारण जीव का भाव है, अाैर जीव के भाव क काईे अपूव अव था अाये 
उसका कारण कसी अव था स ेयु त कम है꠰ पर पर दाेनाे का िनमनैमक भाव है, केवल कम क अाेर 
से ही न समझना क जीव के भाव बनने मे कम िनम है, कम क दशा भी कुछ से कुछ बनने मे जीव 
का भाव िनम है꠰ िनमनैमक मे हाेता  या है क िनम काेई परणित उपादान मे नही देता, पर 
उसका सधान रहता ह ैअाैर उपादान मे एेसी याे यता हाेती है क याे य िनम सधान पाकर वह अपन े
मे अपन ेपरणमन से अपना भाव बना लेता है꠰ भाव कहने क ढ़ िनम के साथ पड़ गई ह ैपर भाव 
नाम है कसका? कषप से हाेने का नाम है भाव꠰ अब जहा जाे बात हाे रही ह ैवह ताे भाव है अाैर 
उसका ही भाव है, पर यह भाव जस िनम सधान का े पाकर अा ह ै वह उसका भाव ह,ै याे 
 यवहार से कहा जाता है꠰ जैसे दपण मे हाथ क छाया पड, असल मे वह हाथ क छाया नही ह,ै पर 
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ज द-ज द इ ही श दाे मे कह दया जाता ह ैताक उसका ज द बाेध हाे जाय꠰ हाथ के सधान का 
िनम पाया अाैर दपण  वय छायाप परणम गया꠰ अब छायाप परणमन अा उसका नाम ह ैभाव꠰ 
छायाप परणमन अा वह कसका है? दपण मे अा, दपण का है, पर यह भी कट  प ट है क हाथ का 
िनम पाकर यह अा है꠰ न हाेता उस कार का िनम सधान ता ेउस कार का परणमन वहा नही 
हाेता꠰ य प एक  स ेदेखा ता ेिनम दखता ही नही꠰ पदाथ ह ैअाैर वह तीनाे कालाे मे रहने वाला है꠰ 
पर अव था बना वह पदाथ रह सकेगा  या? ताे पदाथ मे तीन काल क अव थाये पदाथ मे पदाथ क 
याे यता स ेपरणमत हातेे रहते है꠰ बस याे ही िनरखते जाइये꠰ एक बात दखेगी, एक  मे यह बात 
अाती है, पर िनणय क दशा मे जब चलते है ता ेसवताेमुखाे से िनणय कया जा सकेगा꠰ ताे एक  मे 
यह भी बात अायी क जतने भी वभाव ए अथवा अपूव काम ए वे कसी याे य िनम सधान का े
पाकर ए है, अ यथा न हाे सकते है अ यथा न हाे सकते थे꠰ एेसा पर पर मे जीव के भाव मे अाैर कम क 
दशा मे िनमनैमक स बध है꠰ ताे जीव तवान करे, च तन करे, कुछ मदकषाय हाेने स ेइससे अागे 
बढे़ ताे उसक ये बाते ही स य  वघातक कृितयाे मे कुछ थाेड़ा बत अदल-बदल कर सकन ेक पाता 
अाये, इसमे कारण बनता ह ैअाैर जसे उपशम, य, याेपशम हाेता ह ैवह कारण बनता ह ैस य  व के 
अवभाव का जस जीव ने अब तक कभी भी स य  व नही पाया, थम ही बार उसके स य  व जगता ह ै
ताे उसके अावभाव मे इन 7 कृितयाे का उपशम िनम हाेता है꠰  
       स य  ववभाव मे करणलध क याजेकता— अनादम या जीव के स य  व हाे ताे उपशम 
स य  व हाे पाता है अारै उपशम स य  व मे भी थमाेपशम स य  व꠰ थमाेपशम स य  व का यह अथ 
नही क जीव काे सबसे पहले जाे उपशम स य  व जगा उसका नाम ह ैथमाेपशम स य  व꠰ उसका अथ 
यह है क म या व के बाद जाे उपशम स य  व अा उसका नाम थमापेशम स य  व है꠰ कसी जीव काे 
थमाेपशम स य  व हाे गया था꠰ फर प याेपम सागराे परमाण समय  यतीत हा ेगया म या व मे꠰ अब 
फर जा ेउपशम स य  व हाेगा उसका भी नाम थमाेपशम स य  व हाेगा꠰ तीयापेशमस य  व  या है? 
उसका यह अथ नही है क दसूर बार उपशम स य  व हाे साे तीयाेपशम स य  व꠰ याेपशमस य  व के 
बाद जा ेस य  व हाे सा ेतीयाेपशम स य  व है꠰ थमाेपशम स य  व व तीयाेपशम स य  व का लण 
है क म या व  अव था के बाद जा ेउपशम स य  व हाेता है उसका नाम है थमापेशम स य  व अाैर 
ायाेपशमक स य  व के बाद जा े उपशम स य  व हा े उसका नाम है तीयाेपशमस य  व꠰ जीव काे 
याेपशमलध वशलध ा त हाेन े के बाद देशनालध ा त ई याने उपदेश का अवधारण करने का 
साम य जगा, इसके बाद हाेती है ायाे यलध, जससे जीव क अनेक कमकृितया के हीन थित के बध 
हाेने लगते है अारै अनके कृितयाे के बध क जाते है꠰ इतने वशेष काम अभ य जीव तक के हाे जाया 



अ या सही वचन पम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 44	 www.jainkosh.org
 

करते है꠰ पर करणलध अभ य का ेा त नही हाेती꠰ करणलध मे लध तीन कार क है- अध:करण, 
अपूवकरण अाैर अिनवृकरण꠰ गुण थानाे के नामाे मे अाठवे व नवमे गुण थान के नाम अाये है अपूवकरण 
व अिनवृकरण꠰ यहा अध:करण ह ैसाितशय अमवरत नाम के सातवे गुण थान मे꠰ सा े ये करण है 
चार काे ा त करने के लए꠰ करणलध केवल 8 वे, 9 वे गुण थान क बात हा ेसाे नही, क त ये तीन 
कार के परणाम हाेते है, स य  व हाे तब हाेत ेहै, देशसयम हाे तब हातेे है꠰ इतना अतर है क देशसयम 
हाेने के लए दा े कार हाेगे अध:कारण अारै अपूवकरण, अिनवृकरण नही हाेता꠰ थाेड़ा इसका  वप 
बताये ताे यह भी कारण मालूम हाेता जायेगा क देशसयम के, महात के उ प न हाेने मे 3 करण  याे नही 
अा करते, अध:करण अाैर अपूवकरण- ये दाे ही  याे हाेत ेहै? 
तीन करणाे का स त िनदेश— अन तानुबधी के वसयाेजन मे, दशनमाहेनीय के य मे अथवा उपशम मे 3 
करण अा करते है꠰ यह बात लण के जानन ेसे वदत हाे जायेगी꠰ अध:कारण परणाम एेसा परणाम 
कहलाता है क जसक साधना के समय मे ऊपर के हानेे वाले साधक के परणाम नीचे के हाेने वाले 
साधक के साथ मल सकते है꠰ क पना करा—े एक पुष काे अध:करण मे चढे़ ए 6 समय हा ेगए है अारै 
एक पुष काे अध:करण मे अाये ए 3 समय ए है— कही एेसा भी हा ेसकता है क अध:करण के तीन 
समय वाले का परणाम उस छठे समय के बराबर हाे जाय꠰ ताे एेसा जहा उ  समय के परणाम क 
समानता नीचे भी हाे सकती हाे, उसे कहते है अध:करण परणाम꠰ कसी एक काम क तैयार के लए जब 
काेई चलता है ताे काम मे जहा समता अाती ह,ै पूण तैयार हाेती है उसके बीच 3 थितया हाे जाती है꠰ 
जैसे जब कभी ब े लागेाे काे (पाठशाला के बालकाे मे) दाड़ै लगाने का  यायाम कराया जाता है ता ेएक, 
दाे, तीन बालेते है꠰ जब एक कहा ताे सभी बालक एक समान तैयार न मले गे, काेई बालक पीछे हाेगा काेई 
अागे꠰ जब 2 कहा गया तब भी सब बालक समान तैयार न मले गे, लेकन जब 3 कहा गया ताे सभी 
बालक एक समान तैयार मे मले गे꠰ अाैर भी देखये— सपाहयाे का ेजब उनका कमा डर बुलाता ह ैता े
उनक पहल क तैयार मे वषमता रहती है꠰ काेई सपाही बैठा है, काेई खड़ा है꠰ दसूर तैयार मे कुछ 
समता हा ेजाती ह,ै अारै तीसर तैयार मे सभी सपाही ठक लेट राइट सहत एक समान एक ढग स ेहा े
जाते है꠰ ताे याे ही समझ लजए क एक काेई काम करना है, उपशम ह ैता ेउससे पहले ये 3 कार क 
तैयारया क जाती है꠰ अध:करण मे समयभेद स ेवषमता है, अपूवकरण मे एक समय के साधकाे मे वषमता 
है अाैर अिनवृकरण मे एक समय के साधकाे क पूण समता है꠰ यहा पूण साधना अा जाया करती है꠰ ता े
बताया था क जब देशवरत हाेता ह ैता ेवहा इसकाे अिनवृकरण नही हाेता꠰ अिनवृकरण हानेे मे जा े
बात बनती है वह सब एक समान हाेगी, पर देशसयम क बात एक समान कहा हाेती? हा दशनमाेह का 
उपशम हा,े अन तानुब धी का वसयाजेन हाे, चारमाेह का य हाे, चारमाेह का उपशम हा ेएेसे काय ये 
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सब एक समान हाेत ेहै꠰ वहा 3 कारण हाेत ेहै꠰ ताे जीव का ेजब थम बार स य  व लाभ हाेता ह ैता ेउसके 
7 कृितयाे का उपशम हाेता है, थमाेपशमस य  व तब अा करता है꠰ 
 स य वावभूित के स मे कृितयाे का वसयाजेन व उपशम— अन तानुबधी क चार कृितयाे का सबसे 
पहले वसयाेजन हाेगा, फर उपशम हाेगा, फर दशनमाहे का उपशम हाेगा꠰ इसका मतलब  या? उपशम 
का जब समय अायेगा꠰ उस समय मे उस थित का उदय अा सकने याे य थित वाला अन तानुब धी रहेगा 
ही नही꠰ इसका मैदान साफ रहेगा꠰ इसके लए क पना करा—े जैसे काेई वकल है अाैर वह धम का बड़ा 
अनुरागी है, उसक पेशी  येक माह मे ाय: ितदन लगती है꠰ अब अाषाढ़ के दनाे मे उसने साेचा क 
भादाे क दशलाणी मे हमे कसी क पेशी मे नही जाना ह,ै हमे ता ेधमपालन करना ह꠰ै ता ेवह वकल  या 
करेगा क दशलाणी के दनाे मे पड़ने वाल पेशी का ेअागे या पीछे करवाने का अाषाढ़ स ेही उम करेगा꠰ 
जब उसका यह पुषाथ चलेगा तब भादाे लगने से पहले उसी समय स ेदशलणपव साफ हाे जायगा क 
दशलाणी के दनाे मे काेई पेशी नही है꠰ यह हाे गया उसका वसयाेजन क उन दनाे मे ताे पेशी क काेई 
तारख ही नही है꠰ जाना कहा स ेपडे़गा? ता ेउपशम स य  व के काल मे उस थित क कषाय ही नही है꠰ 
कषाय हाेगी ही कहा से? इसके पुषाथ से हाेता यह है क जैसे मानाे क कसी ववत एक दाे सेके ड 
के लए उपशम स य  व हाेता ह ैताे उन एक दाे सेके डाे का जब समय अायगा उससे पहले यह थित 
बन जायगी क कुछ कषाये पहले कुछ कषाये बाद क थितयाे मे शामल हा ेजायेगी꠰ उस समय क काेई 
कषाय थित अन तानुबधी क न रहेगी꠰ वसयाेजन के लए तीन करण ए꠰ इसके बाद फर उपशम मे तीन 
करण ए꠰ याे करणलधयाे के बल से यह जीव स य  व लाभ करता है꠰ करणलध मायने परणामाे क 
ाि꠰ एेसे परणाम पाना꠰ 
वतमान क सभाल पर सार सभाल क िनभरता— अब हम इन बाताे के कुछ बाहर पडे़ ए है, बाहर क 
बाते है, एेसा साेचकर बाहर िनरखेगे ताे हमे अ त: कुछ लाभ न हाेगा꠰ है  या वह सब? कुछ भी हाे꠰ 
अापका ेमलेगी अापके पाैष से सब चीजे  वय꠰ कसी मनु य का ेगनती भी नही अाती अाैर कमाई करना 
अ छा जानता है, ता ेमत अावे गनती, सब कुछ ा त ता ेही रहा ह,ै इसी तरह इन बाताे क जानकार भी 
अधक न हा,े फर भी यद अपना पुषाथ अ त:भावाे का ेसभालने का चलता ह ैता ेसमझाे क अाप बत 
बड़ा लाभ हासल कर रहे है꠰ कहा भी ह ै क एकै साधे सब सध-े अथात् एक अपने अापके परणामाे का े
सभाल लया ता ेसमझाे क सब कुछ सध गया꠰  या हाेगा हमारे भव य मे, वह  वय हा ेजायगा, पर 
सभाल करना ह ैअपने अापकाे वतमान परणामाे क꠰ अपने वतमान परणामाे का ेयद न सभाल सके ता े
फर  या सभाल सके गे? सभाल ता ेसार यही है꠰ अपने सम त भव य के िनमाण क बात ताे वतमान 
सभाल पर अाधारत है꠰ जैसे कुछ लाेग साेचा करते है क मै इतना धन कमा लू , इतनी स प जाेड़ लू , 
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बाद मे हम सब झगडे़ छाेड़कर सफ  धम यान मे लगेगे ता ेउनका यह कहना गलत है꠰ एेसा साेचने वाले 
लाेग अपने वतमान समय के परणमाे का ेसभाल रह ेहै  या? वे सफ  बात बना रहे है꠰ जब उनक वैसी 
थित बन जाती है ताे हाेता  या ह?ै क वे अाैर भी फ स जाते है꠰ उससे िनकल नही पाते꠰ अब  या हा े
गया? अरे याे हा ेगया क वचार ता ेउ हाेने रखा था, पर अपने वतमान परणामाे क सभाल का पाैष नही 
कया था, इसलए भव य क वह बात न अा सक꠰ एक पुष राेज अपनी वतमान सभाल करे, ानाजन 
मे,  वा याय मे, स सग मे अधकाधक रहे꠰ वह भव य क बात कुछ नही वचारता꠰ वह ताे साचेता है क 
हमारा यह राेज का काम हाे꠰ जा ेराजे बात बीते उसमे स ेसमय िनकालने, उसमे स ेअपना उपयाेग करना, 
वभाग करना, यह ताे राजे का हमारा काम है꠰ चाहे गरब हाे ताे उसमे हमारा वभाग रहेगा꠰ जसैी थित 
अाये उसके अनुसार वभाग चलेगा ताे समझाे क वतमान समय के परणामाे का ेवह सभाल रहा है꠰ उसस े
ही उस ेएेसा भव य ा त हा ेजायेगा जाे क उसे अभी ट है꠰ ताे सब कुछ अपने वतमान परणामाे पर 
अाधारत ह ै꠰ काेई पुष गु सा कर रहा है ता ेवह यद साेच ेक मै अभी गु सा-गु सा का ही सारा काम 
कर लू , पीछे सब सभाल ले गे ताे उसका यह वचार नही है꠰ यद वह वतमान गु सा का ेसभाल ले अथात ्
वहा  ाभे न करे, ववेक जगाये, शात रख,े दसूराे के ित अादरभाव रख ेता ेउसका ेभव य क अ छ 
बात ज द मल जायगी꠰ ताे अाव यकता ह ैअपने वतमान परणामाे का ेसभाले रहने क꠰ 
       अपन ेका ेएकाक िनरखन ेमे वतमान परणाम सभाल क सभवता— वतमान सभाल क बात तब 
बनेगी जब अपने अापकाे अकेला मान ले ꠰ सब कुछ मरेा इस अकेले पर ही अाधारत है꠰ ससार मे मै 
अकेला ꠰ माे पाऊ गा ताे अकेला, ससार मे लूगा ताे अकेला, सव थितयाे मे मै अकेला , यहा के 
इन बा झमेलाे मे भी मे अकेला , अ त: झमेले मे भी अकेला ꠰ यही नाेकम ह,ै शरर कम भी यही ह ै
अाैर यही मै जीव पड़ा , पर सबक परणित उन-उन पदाथाे मे अकेले-अकेले मे हाे रही है꠰ जा े
िनमनैमक भाव चल रह ेहै, वहा भी हा े या रहा है? जा ेपरणम रहा ह,ै वह अकेला ही उस प 
परणम रहा है꠰ दाे मलकर वह एक परणमन नही बना, अथवा अधकरण से भ न पदाथ मे परणमन नही 
बना꠰ सव  येक पदाथ  वय ही एक  वसहाय अपने अापमे उ पाद ययाै य से बने ए रह रहे है꠰ सत् क 
 यव था ही यह है क अपने मे उ पाद  यय करते रहे꠰ या क व त क कृित जसकाे न समझकर 
लाेगाे न ेतीन देवताअाे क क पना क, इस  याल से क यह ससार स हाे, बने, चले, रहे, इसका िनणय 
तीन देवता मान करके कया है꠰ काईे सृ करने वाला है, काेई सहार करने वाला ह,ै काेई रा करने वाला 
है꠰ मगर पदाथ यद है ता ेवह  वय सरत है,  वय सृ सहार अाैर वता काे लए ए है꠰ है, इसी मे ही 
उसका सरतपना है꠰ काेई दसूरा सभाले सा ेबात नही꠰ ताे याे अा तव का भी िनरण करना, अपने 
अापकाे अकेला समझना अाैर इतना अकेला समझना क शरर, कम, वभाव अादक सम त परपदाथाे स े
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िनराला यह मै अत: एक चैत य वभावमा ꠰ जाे बीत रहा है उसे भीतर क ह त बनाकर ऊपर से 
िनकाल दे꠰ इतना पाैष हाे सकता ह ैताे उस जीव का ेयामेाग  ब कुल िनकट है꠰ 
स य  व का अायभतू व िनमभतू साधन— स य  व क साधना मे बताया जा रहा है क स य  व के 
अायभूत साधन ता ेजनसू अारै जनसू के ायक पुष है अाैर िनम कारण दशनमाेहनीय का उपशम, 
य, याेपशम अादक है꠰ देखये बात एक यहा यह भी समझना क सनने वाले के च मे जब तक 
उपदेा के ित यह भाव नही अा पाता क यह वा तवक ानी पुष है अाैर यह वचन यथाथ है तब तक 
वह ता ेस य  व का साधन नही बन पाता अाैर यह बात अनभुवग य ही है꠰ ाेता ता ेयह साेचता रह ेक ये 
ताे सब केवल बाते कह रहे है, ान कुछ नही है, च मे कुछ नही, सवाय ऊपर बाते कह रहे है, यद 
इस तरह का वक प ाेता के च मे हा ेताे वह वचन  या स य  व का साधन बन सकेगा? वह हण ही 
कैसे कर सकेगा? इस कारण ाेता क ा मे ानीपने का ेा त उपदे टा स य  व का िनम हाे पाता है꠰ 
स य  व के अावभाव के साधनाे मे उपदेश क धानता— यह पुष कैसा है? यह परख वचनाे के जरये हा े
जाता है꠰ दसूरे का भाव  या है? स य  व है अथवा नही है꠰ कमाे का याेपशम है या नही है꠰ इन बाताे काे 
काैन परखेगा? वचनाे ारा ही अाशय  समझा जाता ह ैअारै वैस ेवणन क रतार स ेभी उन वचनाे क 
खास पित से भी भीतर भाव परखा जाता ह꠰ै जाे वचन हतेरक है, क याण से स बधत है, वह वचन 
सहायक है ेय का अाैर एेसी परख भ य जीव काे ही हा ेजाती है꠰ तब ाय: यह बात रही क जाे पुष 
 वय ानी है, स य  ह ैउसके वचनाे मे अाजे हाेता ह ैअाैर  प टता रहती ह,ै जसके कारण वह वचन 
स य  व क अावभूित मे सहायक है꠰ लेकन यहा उस अा ा का ेधान न करना,  याेक इसमे धान है 
वचन, उपदेश,  याेक ाेता न ेजा ेहण कया वह वचन अाैर उपदेश हण कया कण ारा꠰ हा एेसा 
स ब ध है क एेसे वचन काेई ानी अनुभवी पुष के  हा ेसकता है꠰ फर भी जहा 11 अग 9 पूवाे का 
ान हाे जाता ह,ै ता ेउस 9 पूव स ेपहले अा वाद, ानवाद अादक पूण अा जाते है, उनका स पूणतया 
ान हाेता ह ैअारै कतने ही तप वी साधु अपने कयाणभाव मे उस माग मे वहार करते है, जान जानकर 
उनका केवल एक वीतराग माग मे ही गमन है, इतना सब कुछ हाेने पर भी कसी के काेई सू  म या व 
रहता है उसक पकड़ भी काेई  या बताये? वह भी न पहचान पाये, एेसा सू  म या व अश रहने पर भी 
वे इतने ऊ चे ाता पुष हाेते है अ या वाद के, ानवाद के क वहा एकदेश क बात नही है अारै 
क याणभाव भी उनका ह ैताे उनका उपदेश भी एसेा ेरक हातेा है अाैर वे वचन भी स य  व क उ प के 
बा साधन हाे सकते है, ताे यह बात एक एका त अाह के िनराेध के लए कह रहे है꠰ बात ता ेाय: यह 
समझनी चाहये क अनभुवी पुष के वचन उस कार के ेरक हाेत ेहै꠰ 



अ या सही वचन पम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 48	 www.jainkosh.org
 

स य  वावभाव मे कसी महान ्अा ा के नकैट् य का िनयम व अिनयम— उपशम स य  व, ायाेपशमक 
स य  व अाैर ायक स य  व इनके स मे जब स य  व क चचा अायी षट् खडागम मे, धवल  थ मे, 
अाैर पूछा गया क ायक स य  व कसके सधान मे हाेता ह ैता ेअाचाय महाराज ने  वय उर दया क 
ायक स य  व केवल अाैर ुतकेवल के िनकट हाेता है꠰ अपवादप मे यह भी जानना चाहये क काेई 
समथ  वय यद ुतकेवल है अाैर है ायाेपशमक स य  ताे उसका ेिनकट क भी अावश्  यकता नही है꠰ 
वह  वय ायक स य  व कर सकता है꠰ अारै जब पूछा गया क उपशम स य  व कसके िनकट मे हाेता 
है ताे सू मे ही उर दया है क इस वषय मे काेई िनयम नही, सव उपशम स य  व सभव है꠰ साे 
यप उपशमस य  व याेपशमस य  व सव सभव है, फर भी इतना िनणय ाेता के ान मे हाेता ही 
हाेगा क यह ानी पुष है, ये व त वप के अनुकूल वचन है अाैर अपने अापके ेय के लए जस कार 
सघटत हाेता है उस कार सघटत करे ताे वे वचन बासाधन है स य  व उ प के ꠰ ायक स य  व 
हाेता ह ैयापेशम स य  के꠰ म या व के अन तर ायक स य  व नही हाेता, उपशम स य  व के बाद 
भी ायक स य  व नही हाेता, क त याेपशम स य  जीव के ायक स य  व हाेता है, ताे वहा भी 
उसके  ान मे वह बात ह ैक यह केवल है, यह ुतकेवल ह,ै वहा सदेह नही हाेता अारै ये भु ह ैएेसा 
भाव च मे अाने से वचार भाव अाैर बढ़ जाते है꠰ ताे ये वचार भाव उसके ायक स य  व के साधक 
बनते है꠰ 
जनसू क स य  वसाधनता— यहा तक यह बताया गया क हमारे स य  व के साधन है ये जनसू꠰ 
व त का जा े वत वप ह,ै िनरपे वप है, जसके परचय से माहे दरू हाेता है वह परचय, वह ान 
हमारे ेय का साधन ह꠰ै यह ह ैअा ा का भाजेन जसके बना गुजारा न चलेगा꠰ लेकन शरर के भाेजन 
पर ता े यथ ही फदा हा ेरह ेहै लाेग꠰ कई बार खाने का ेमले, बढ़या खाने का ेमले꠰ अरे शरर के भाजेन 
ताे कतने ही कये गए उससे अब तक काेई लाभ न अा꠰  वाद ट भाजेन कया ताे  या लाभ पाया? अाैर 
बक उससे शरर क पर परा ही बढ़꠰ शरर मे राग ह,ै पयाय बु है, जस बल पर रस वादन मे 
अास त हाे रह ेहै ता ेउसका फल शरर का मलना ही ह ैअाैर सारे द:ुखाे का मूल ह ैशरर का स ब ध꠰ 
जब कभी मानसक द:ुख भी हा ेरहा ह ैता ेउसका भी कारण शरर का स ब ध ह꠰ै मानसक द:ुखाे मे  या 
हाेता है? यहा लाेग यह साेचा करते क हमार इ जत कुछ न रही, हमारा अपमान हाे गया, हमका ेकाेई 
पूछता नही, अथवा कसी भी कार क बात च मे अाती ह ैताे तभी ताे अाती ह ैजब यह मान रखा है क 
यह शरर ही मै , अारै मुझका ेलाेगाे न ेयाे कह डाला꠰ ता ेयाे शरर मे जब उसने स ब ध माना, पयायबु 
क, सभी ता ेउसे स ान अपमान अादक के  लेश बने꠰ जतने भी द:ुख है हम अापकाे उन सबका कारण 
का सब ध है꠰ अारै शरर ह ैद:ुख का कारण꠰ अाैर शरर से ही नेह लगाया ता ेइसका अथ है द:ुख काे 
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बढ़ावा देना꠰ वह पुष पव है जसके अनुभव मे यह बात जगी है क यह मै अा ा देह से िनराला केवल 
चैत यकाशमा ꠰ 
िनजानभुिूत जगन ेक श यता— भयैा ! मै चतै यकाशमा - यह अनुभव जग सकता ह ैउसक अाेर 
उपयाेग कर, उसमे लगे, साेचे अपन ेअापकाे꠰ द:ुख बढ़ता है ताे अपने अापकाे ही ताे कुछ साेचा गया तभी 
ताे बढ़ता है꠰ सख मान लया ताे अपने अापका ेकुछ साचेा है तभी ता ेसख अा꠰ ताे अान द भी जगेगा, 
ान भी जगेगा अपने अापकाे कुछ साेचेगे तब꠰ वधया सबक अलग-अलग है꠰ पर मे मै  छाेड़ दजए 
सब कुछ  से꠰ यहा तक क इस देह तक का भी मान छाडे़े꠰ अपने भीतर उपयाेग लगाकर िनरखने चले गे 
ताे अमूत सू केवल एक ान ितभासमा कुछ उपयाेग मे अायगा अाैर तब पहचान बनेगी क यह मै ता े
 वय सा वाला ꠰ बाक ता ेयह शरर कारागृह है, बधन ह,ै मै ताे इससे िनराला ꠰ िनरालेपन क माटे 
बात यह है क मरण हाेन ेपर सभी लाेग समझते है, कहते है क यह मर गया अाैर जाे जीव था वह िनकल 
गया꠰ अरे जाे था िनकल गया, इतना ही  याे, वह शरर मे रहकर भी शरर से िनकला अा याने अलग है, 
िनज वप मे है, ब धन मे बधा है, पर  वप करे ताे वह पृथक् है꠰ यहा तक जसक गित ई है वह 
पुष पव है꠰ वह अब सबका है,  याे सबका ह ैक सब उसके है꠰ अब उसे यह पदा नही रहा क ये जीव 
ताे मेरे है, ये पराये है꠰ नीित मे कहते है- वसधैव कुट बकम्꠰ ताे याेग मे ानी पुष के ही यह बात स व 
है,  याेक उसने सबका  वप स य यथाथ  वत समझा, जससे यह पदा टूट गया क ये मेरे है, ये 
पराये है꠰ 
       माेहयाे क ‘‘मरेे है’’ क बात का स त चण— अब जरा मरेे है क भी बात देख लजए꠰ 
जीवन भर कमाया, ब  ेए, बडे़ ए, लड़न ेलगे,  यारे कये, दसाे कार के झझट ए, बीच-बीच मे अनेक 
कार क अापया सही, सार बाते बेटाे के अनुकूल कर डाले , यह बात स व भी नही, तब उनमे दाेष 
देन ेलगे अारै कभी ता ेबेटे अाद बड़ घणृा क  स ेदेखने लगत ेहै꠰ बूढे़ हा ेगए, अब ववेक अाया,  या 
कया इसने ज दगी भर? कुछ फायदा मला हाे ताे बताअाे꠰ कदाचत् काईे बेटा अपने पता क ज दगीभर 
सेवा करे ता ेअा ा के अतव भर के लए ठेका ता ेनही ले सकता꠰ अागे ता ेवह मरेगा अारै अब भी ठेका 
नही लए ए है꠰ उसके ही पु य का उदय है क एेसे समागम मले जाे थाेडे़ दन के लए सख सवधाये 
मल गई꠰ काेई कसी का यहा शरण नही, रक नही꠰ ानी पुष न ेअा ा का स य वप समझा, पदाथाे 
का यथाथ वप जाना, अा ा का भाव उस ेअा, पवता उसमे जगी उसके लए अब सब पर है, पराये ह ै
या सब जीवमा उसके है꠰ 
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वीतरागता का अद् भतु अाकषण— नगर मे काेई बड़ा सेठ हा ेया राजा हाे, या काेई ऊ चा मिन टर हा ेताे 
उसके पास कतने लाेग अायेगे अारै यद काेई परमा ा अा हाे अाैर उसका वहार हाे रहा हाे, समवशरण 
हाे, उपदेश हा ेता ेउसके पास कतने पुष अायेगे अाैर कैसे जीव अायेगे? यहा मिन टराे के पास ता े
 वाथीजन अायेगे, जनकाे क धन वैभव अादक क चाह ह꠰ै जाे क मायाचार है, जाे खदगजी लए है, 
एेसे कई लागे अायेगे? अाैर वीतराग सवदेव का स सग ा त हा ेताे वहा मनु य भी अायेगे, देव भी अायेगे, 
ितय भी अायेगे꠰ भला बतलावाे इतना अाकषण कस बात का अा? चीज ताे कुछ नही द꠰ भला मिन टर 
लाेगाे के पास ता ेपरमट वगैरह क चीजे मल सकती ह ैपर वीतराग सवदेव से  या मले? वहा ताे 
स यता क चीजे है, वहा ताे वीतरागता है꠰ रागेष नही रहे, उस पर सबका अाकषण है꠰ यही देख ला—े 
काेई लड़का भला ह,ै कसी झगड़ा झझट मे नही पड़ता ता ेपड़ाेस के लाेग उसके  यवहार से बत अाकषत 
हाेते ह,ै जहा क कारणवश ही कुछ सरलता है ताे अाकषण लाेगाे का हातेा ह ैवीतरागता पर꠰ यहा जसन े 
कुछ चाहा उसकाे कुछ नही मलता, अाैर जसने कुछ न चाहा उसकाे सब कुछ मलता है꠰ एक स ाई से 
इस बात पर काेई अा ताे जाय꠰ कुछ न चाहे अतरग मे, ा मे एेसा पुष नही हाे सकता जसे यह 
पूणतया भान हा ेचुका ह ैक  येक पदाथ अपने चत टय से है,  वत ह,ै कसी का कसी मे  यगुण पयाय 
का असर कुछ भी नही जाता꠰ एक का दसूरे से लेनदेन नही है꠰ यहा जाे कुछ भी हाे रहा है वभावपरणमन, 
उसक भी यही  यव था है क याे य उपादान जा ेजस वभाव के याे य है वह अनुकूल िनम पाकर  वय 
उपादान अपनी परणित से अपना भाव कट कर लेता है꠰ याे व त वातय का जसे भान ह ैवह जीव ध य 
है, पव है, ससारसागर से यथाशी पार हा ेजाने वाला है꠰ 
माहे क महती व वच भलू— स य  व ही एक सव कुछ ेय, म या व ही सार वड बना है꠰ भूल अारै 
भूल मे स ाई मानने क भूल- इन दाे भूलाे मे सबसे बड़ भलू काैन? भलू सबसे बड़ भूल नही, क त भूल 
मे स ाई मानने क बात बड़ भूल कहलाती है꠰ माेह अाैर राग मे यही अ तर है꠰ राग भी भूल है पर माहे ह ै
भूल का ेसच मानना, सा ेयह है बड़ भूल꠰ कुमाग काे सच मान लेन ेपर उसक िनवृ हाेना कठन है अारै 
जा ेकुमाग पर चल रहा है, सच नही मान रहा ह,ै मान रहा है, थाेड़ा  यान मे अाया, कुमाग ह,ै दसाे जगह 
साेचेगा ताे िनवृ हा ेजायेगी꠰ ता ेमाहे ह ैराग का राग,  याेक वहा रागपयाय काे अपना सव व माना है, 
उसमे राग बन रहा ह,ै अधेर ह ैकुछ पता नही꠰ अाैर ानी पुष के राग बनता ह,ै उस ेसमझ ह,ै जानता है, 
यह राग है, यह हतप नही ह,ै इससे वह हटना चाहता ह,ै अाैर यथाश इससे हटने का पुषाथ करता 
है꠰ लाेक मे जा ेभी समागम मला ह ैयह अपने लए काेई ा नही है, लगाव के याे य नही है꠰ कहा 
लगाव करना?  
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 व नभानवत ्लाकेसमागम क म यापता— लाकेसमागम क थम ता ेबात यह ह ैक सब  व न ह ैमाहे 
का꠰  व मे  व न क देखी ई बात  या गलत लगती है? साेचे ए मे  व न अा गया क नद मे तैर रह,े 
डूब रहे, मगर िनकल अाया, यह बात  या झूठ मालूम हाेती ह?ै उसे सच लगती ह,ै तभी ताे वह द:ुखी हाेता 
है꠰  व न मे  य अाया क मै राजा बन गया , सभी लाेग मुझे नम कार कर रह ेहै, बत कुछ भेट चढ़ा 
रहे है, मरेे पास बत बड़ा वैभव है अाद? ये सब बाते ब कुल स य वदत हाेती है꠰ ता ेजैस े व न मे देखी 
ई बात स य मालूम हातेी है इसी कार माहे मे जाे कुछ मान लया जा रहा है वह भी स य तीत हाेता 
है꠰ यह धन वैभव मेरा है,  ी पुादक मेरे है अाद बाते इस माेह के कारण ही ताे मालूम हाे रही है, 
लेकन  व न क बात जसैे तभी झूठ मालूम हाेती है जब क नीद खल जाय, एेसे ही माेह क ये सभी बाते 
झूठ मालूम हाेती है जब क माेहिना का भ हा ेजाय꠰ माेहिना के भग हाेन ेपर यह मालूम हाेगा, अाेह ! 
यह सब जा ेमालूम हा ेरहा था, वह सब झूठ था꠰ लाेग ितमण मे यह पढ़त ेहै क म या मे दु कृत, 
अथात् मरेे पाप म या हाे ताे ठक है, बत बढ़या बात है꠰ इतना कहने भर स ेही यद दु कृत म या हाे 
गए तब ताे अ छ ही बात है, लेकन एेसा हाेता  कहा है? जब ानबल ा त हाे, उस ानबल काे अपने 
उपयाेग मे ले तब कही वे दु कृत म या हाे सकते है꠰ ता ेकाईे बात म या तब लगे जब उसके सामने काेई 
सच बात अाये꠰ बना सच बात के सामने अाये काेई बात म या नही तीत हा ेसकती है꠰ जब यह बात ान 
मे अाये क मै ताे सबस ेिनराला श चैत यमा  ताे फर वे माेहनीद मे देखी ई बाते म या तीत हाेने 
लगती है꠰ ता ेअाव यक ह ैक हम अपने अा  वप काे सही समझे, जससे हमार पवता बने अाैर हम 
ससारसकटाे से दरू हाे꠰ 
देशनालध मे उपादानयाे यता व मु य बा साधन का समावशे— देशनालध का लण अागम मे बताया है 
क छहाे  य अारै 9 पदाथाे के उपदेश का नाम देशना ह ैअाैर उस देशना स ेपरणत याने उपदेशक अाचाय 
अादक क  उपलध काे अारै जा ेउपदेश मे अाया ह ैउसके हण, वचार, च तन व अवधारण करने क 
श के समागम का े देशनालध कहते है꠰ देशनालध मे कतनी ही बाते अायी ई है꠰ एक ताे यह क 
उपदे टा अाचाय अादक क ाि हाेना, दसूर यह क अभी ट अथ का हण, धारण, चतन अादक क 
श अा जाना, उसका नाम देशनालध है꠰ देशनालध मे मु यता यथाथ वचन अारै उपदेश पाने वाले क 
याे यता पर  यान देना है꠰ यद उपदेश पाने वाले के याे यता नही ह ैताे देशना काम नही कर सकती, 
इसीलए देशना बा साधन है꠰ जनसू बा साधन है꠰ अ य अ य भी जतने कारण बताये गए है वेदना का 
अनुभव, जाित रण, ऋदशन अादक वे सब बा साधन है अाैर बा साधन अायभूत साधन का च ह 
है क यह जीव उपयाेग मे उस ेलेता ह ैता ेवे िनम हाे जाते है, उपयागे मे न अाने पर िनम नही हाे 
पाते꠰ यह अायभूत क बात है꠰ जैस ेाधे, राग अादक कषाये उ प न हाेने के लए ये बा पदाथ 
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अायभूत है,  याेक यह ाेध करने वाला बा पदाथाे काे उपयाेग मे लेता है ता े वे कारण हाेते है, पर 
िनम के स ब ध मे यह बात नही क उसे उपयाेग मे ले तब कारण हाे꠰ कम का कसे पता? अाैर जा े
कमाे का ेजानने वाले लागे भी है वे अागम मे लखा है इसलए जानते है꠰ काेई अाखाे दखने वाले पदाथाे 
क तरह ये कम परचय मे ताे नही अा रह ेहै꠰ ताे कषाय करने वाला जीव कमाे का ेउपयाेग मे नही लेता꠰ 
क त वहा िनमनैमक बात है क कम के उदय सधान मे जीव कषायप परणत हाे जाता है꠰ ताे ये 
सब अायभतू साधन है꠰ उपदेश हाेना, उपदे टा का मलना अाैर हण धारण करने क श अा जाना यह 
उपादान स ेस ब ध रखता है꠰ ता ेदेशनालध मे दाेनाे का समावेश ह—ै उपादान कारण अाैर िनम कारण꠰ 
दानेाे क बात देशनालध मे ह꠰ै जा ेहण धारण का अश ह ैवह ता ेउपादान स ेस बधत ह ैअारै उपदे टा 
अाैर जनसू के उपदेश का जा ेसमागम ह ै वह िनम अथवा बा समागम स ेस बधत है, यथाथ 
उपदेशक का ही महव है, अारै सनने वाले लाेग यद पपात से रहत है ता ेउनमे एेसी श है क वे 
यथाथ अाैर अयथाथ क पहचान कर सकते है꠰ 
अाह प क स ाग मे बाधकता— अाैर अयथाथ का ेन समझने का सबसे अधक बाधक कारण ह ैप꠰ 
काेई मन मे अाह हाे गया वही कारण बनता ह ैक यथाथ अाैर अयथाथ के  वप के िनणय के लए हम 
नही चल पाते꠰ समयसार मे जब यह चचा चल क यह जीव अपने अापकाे अाह से नारक, ितय, 
मनु य, देव अाद बनाये ए है, मै नारक , ितय  अाद इन श दाे मे न कहे ता ेजा ेभी पयाय ह ैउस 
पयाय के प से जा ेअपने मे मेल क बात लगाता है बस यह अ यवसान ता ेउ हे नारक, मनु य, पश 
अादक बनाये ए है꠰ ता ेचचा चलते-चलते पूछा, जब सग अाया क यह अपने अापकाे धमातकाय बनाये 
है, अधमातकाय भी बनाये है, उनमे भी पयायबु है꠰ अब बतलाअाे धमव्  य, अधम य, अमूत 
सू पदाथ, उसमे पयायबु कैसे? ताे उर दया गया ह ैक धमातकाय के स ब ध मे जा ेजानकार ई 
है उस वक प मे अाह बनाये ए ह ै क जा ेमै जानता  यही स य है꠰ तभी ता ेजब कभी धमचचा के 
समय मे बातचीत हाेती है ता ेवहा झगडे़ का प बन जाता ह ैया ाेध अा जाता है, ता ेवह कसका 
परणाम है? अपनी बात मे जाे अाह है उसका परणाम है꠰ ताे बात का अाह है, अाशय का अाह है इसे 
भी माेह कहा है꠰ धमातकाय अादक पदाथाे के स ब ध मे जाे ान हाेता है बस उसी काे कहा है क इसने 
अपने काे धमातकायप बना डाला꠰  
    वतव का िनणय कर पर स ेपरे हाकेर सहजतव मे अान ेक उपयागे का ेसलाह— कतनी बाताे स ेपरे 
हाेकर हमे अ त: वभाव मे अाना ह,ै इसका अब अदाज कर लजए꠰ बा वैभवाे मे न अटके, देह मे न 
अटके, वचार मे न अटके अाैर इन सबसे परे हाेकर अपने अाप सहज जा ेअपने मे काश बना उस काश 
का अनुभव पाये ताे इस ेक याण मलेगा꠰ ये सब बाते पाैषसा य है꠰ हम अाप इसके लए कुछ यास करे, 
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ानाजन का,  यान का꠰ जैसे कुछ जीव भाेजन करते है अाैर भाजेन करने के बाद उससे अधक समय 
उसके राेथने मे लगाते है- जैसे गाय, बैल, भैस अादक पश꠰ उ हाेने भाजेन कया अाैर उसे राेथा ताे उनका 
भाेजन पच जाता है, याे ही हम ान करे अाैर उसका फर  यान करे ताे हमारे मे वह एक मेल बन जायगा, 
परचय बन जायगा, ता ेअाव यकता है जानने क अारै उसके  यान क, पर  यान हानेे के लए यद तैयार 
करे ताे उसके ऊपर का वातावरण भी बदल जायगा꠰ जहा एका त  थान हाे, जगल हाे, पहाड़ हाे, पव 
 थान हाे, स सग हा ेवहा  यान क ेरणा मलती है, ता ेएेस ेकायाे के लए लालसा भी ता ेहाे꠰ एसेा बनाव 
बनता हा ेता ेवहा जैस ेकहते है क दन दनूा रात चाैगुना बढ़ावा ह ैता ेभीतर के काश मे इसी तरह बढ़ावा 
हा ेसकता ह꠰ै जस कसी भी कार हाे, इतनी िनमल बने क अपने उपयाेग मे वह उे य, वह ल य, वह 
 वभाव जब चाह ेअा जाय꠰ यही एक बात करने भर का ेरह गई अारै ता ेजीव न ेसखशात के नाम पर 
बत-सी बाते कर ल अारै करके भी यह रता है꠰ जैसे गृह थजन अ त मे बुढापे मे अनुभव कया करते है 
क सार ज दगी मे  या कया,  याेक अब हाथ कुछ नही ह ैना꠰ केवल जीण शरर रह गया अाैर वह 
क पना वाला पदाथ रह गया अारै ता ेकुछ इसके हाथ नही ना है꠰ ताे बुढापे मे जैस ेपछतावा हातेा है क 
हमने अनेक खटपटे क, अनेक म कए, पर मला कुछ नही, रता का ही रता रहा, एसेे ही समझये क 
अनाद काल से इस जीव ने अनेक समागम पाये, पर यह रता का ही रता रह गया꠰ इसे अपने भीतर का 
भाव मलता ता ेभरा रहता, पर अ त:भाव के लाभ बना बा वैभवाे मे ताे यह रता का ही रता रहा꠰ 
       साधनाे का अाय लेन े पर भी साधक क अनात अ त— देशनालध का महव है, पर 
देशनालध से भी बढ़कर ायाे यलध है꠰ वहा 34 एेसे अवसर अाया करते है क एेसी कृितयाे का भी 
बधापसरण हाेता ह ैक जनमे स ेबधापसृत कतनी ही कृितया चाैथ े5 वे गुण थान मे बधने लगती है अाैर 
भी अागे के गुण थानाे मे वे कृितया बधने लगती है अाैर स य  व उ प न हाेने से पहले ायाे यलध मे वे 
कृितया नही बध रही꠰ कतना महान् भाव ह ैवह? कतना कममल का ेउतार रहा ह ैवह? इस अाेर स ेयद 
देखा जाय ताे स य  व लाभ के समय जतना कममल हट गया ह ैउसके अागे जा ेरहा सहा कममल ह ैवह 
बत कम है꠰ ताे जीव के ायाे यलध तक हा ेजाती है, फर भी स य  व हाे अथवा न हाे꠰ भ य के भी 
ायाे यलध हा ेसकती है अाैर अभ य के भी ायाे यलध हाे सकती है꠰ अब अाप समझये क िनम पर 
इतनी अधक  देना इससे  या लाभ? उपादान क याे यता बना बात कुछ नही बन सकती꠰ िनमाे क 
जानकार कर ले , पर  न बनावे꠰ िनणय मे समझ ले क यह िनम है, यह साधन है꠰ अभी अाप कसी 
वा य का अथ लगाने बैठे ता ेसाधन ताे ह ैवह वा य, उसका अर ता ेसाधन है, िनम है, मगर अाप जारे 
कहा लगा रहे साे बताअा꠰े अपने भीतर समझ मे जाेर लगा रहे या उन अराे क टेढ़-मेढ़ अाैर  याही पर? 
अाप ता ेअपनी समझ मे जारे लगा रहे꠰ िनम हाेकर भी अाप अपने भीतर मे जारे लगा रहे है꠰ ताे याे ही 
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समझये क हमारे ेय के जतने साधन है उन साधनाे मे चलना चाहए, पर साधन मे चलते ए  साधन 
पर न हाेकर अ त:  वभाव पर हाेनी चाहए꠰ िनणय बना साधन न बन सकेगी꠰ अाैर िनणय मे यह सब 
अाव यक ह ैपर साधना के ढग क तैयार हाेनी चाहए꠰ जसैे काेई सभट युकला सीखता ह ैताे युकला 
सीखने के समय क बाते देखे अाैर तब वह अपने साधना े मे उतरता याने यु करने काे अाता तब 
उसक  देख लाे꠰ एेसी ही िनणय अाैर साधना क बात है꠰ 
वभावकायवधवधान पित— भैया ! जाे बासाधन है वे साधन है, जाे िनम है वे िनम है अाैर जा े
उपादान है वह उपादान ह,ै इतना हाेन ेपर भी ितबधक का अभाव अारै चाहये꠰ हाेता ही काय इसी वध से 
है क ितबधक का अभाव हाे, िनम का सद् भाव हा ेअाैर उपादान क याे यता हाे꠰ देख ला े िनम 
सधान व उपादान से भी केवल बात नही बनी꠰ ितबधक का अभाव भी जर है꠰ जैसे अ है अाैर जल 
भी वही रखा ह ैगरम हानेे के लए, पर अ का ितबधक काेई जड़-बूट या मण वगैरह रखी हाे ता ेजल 
गम नही हातेा꠰ दशहरा अादक के मेलाे मे देखा हाेगा क तमाशा दखाने वाले लाेग अ से तपाई ई खूब 
तेज लाल साकलाे का ेअपने हाथाे मे पकड़ लेत ेहै, सटत ेहै, पर उनका हाथ नही जलता꠰ ता ेबात वहा 
 या है? बात वहा यही है क अ का ितबधक जाे जड़-बूट है उसे वे अपने हाथाे मे लगाये है꠰ ताे 
उपादान भी है, िनम भी है फर भी काम नही हा ेरहा  याेक वहा ितबधक माैजूद है꠰ ताे तीन बाते 
बतायी, ितबधक का अभाव, िनम का सधान अारै उपादान क याे यता꠰ 
साधक क अ त— जब अाप िनणय करके चलते है क हमे ान, ान, अाचरण मे अाना ह,ै 
िनवक प अनुभूित करना है उस िनवक प अनुभूित के समय अापका े देखना  या चाहये? केवल एक 
अ त: वभाव꠰ पूजक यही ताे कहता ह-ै अहन् पुराण पुषाेम पावनािन व तूिन नूनमखला यमेक एव꠰ 
अ वलमलकेवलबाेधव हाै, पु य सममहमेकमना जुहाेम꠰꠰ हे अरहत, हे पुराण, हे पुषाेम ! यहा 
पावन चीजे बत रखी है- थाल सज़ा है,  य सज ेहै, धाेती दपुा वगैरा भी साफ है, अाद, याे अनेक 
पव चीजे यहा रखी है, मगर ह ेनाथ ! हमे ता ेकेवल एक ही चीज यहा दखती है꠰ अाैर कुछ ता ेदखता 
ही नही है꠰ जसकाे जसक लगन हाेगी उसे सव वही दखेगा꠰ ताे वहा उस भ  ने  या देखा? 
जा वयमान, काशमान केवल िनमल ान यही हमे (उस भ त काे) दख रहा है꠰ पास मे रखी ई सम त 
पव चीजे नही दख रही है꠰  या ये सभी चीजे सफ  यहा से वहा तक उठाकर रखने के लए है? ता ेउस 
भ त का  या ल य ह?ै उसका ल य ह ै िनवक प ान क अनुभूित करना꠰ उस िनवक प ान क 
अनुभूित करने वाले काे यह सूझा क मै एेसे काय मे लगू जससे इस अनुभूित के बाधक कारण हटे अारै 
उसका दशन मले꠰  
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       इस कारण ह ेनाथ ! मै ता ेइस िनमल, जा वयमान केवल ानप अ मे इस सम त पु य काे 
 वाहा करता ꠰ इसका अथ  या ह ैक इसके लए मै सब कुछ  याैछावर करता ꠰ कसी स ेभी मै अब 
लगाव नही रखता, इतनी तैयार कए ए है वह पूजक꠰ अारै मानाे भगवान के पीठ पीछे बैठा अा काेई 
पूछ बैठे क तम ता ेअ छा भगवान काे फुसलाने अा गए꠰ केवल साढे़ दस अाने के चावल अपने पास रखे 
हाे अाैर डग इतनी मार रहे हाे क मै अपने सम त पु य का े वाहा करता ꠰ ताे उसका भाव उर देता ह ै
क यह ताे सामने उपलण है, उसके भाव का े िनरखये, सारा पु य, जाे भी सम धनाद वैभव है उस 
सबकाे मै  वाहा करता ,  याेक पूजक ने भाव लगाया है उस केवल ान वप मे꠰ वह पूजक उस समय 
लाखाे कराेड़ाे का वैभव ताे नही चाह रहा है꠰ वह ताे उस समय सूना हा ेरहा है, ितस पर भी काेई कह ेक 
वाह ये जड़ वैभव जाे क कट पराये है, बाे मे है, उनकाे  वाहा करके कतनी बड़ तम डग मार रह े
हाे꠰ ता ेउसका भाव उर देता है क जस पु यकम के उदय से यह सब कुछ मुझे मला अा ह ैउस 
पु यकम का ेभी मै  वाहा करता ꠰ इतने पर भी काेई बाेला क पु यकम भी ताे जड़ है, भ न है, उनकाे 
 वाहा करने क  या डग मारते हाे? ताे भाव उर देता ह ैक ह ेनाथ ! जस भाव के कारण यह पु यकम 
बधा ह ै उस पु य भावकम का ेभी मै  वाहा करता ꠰  याेक इसक  ह ै उस समय िनमल केवल 
जा वयमान ान क अाेर꠰ उसे केवल वही च रहा है꠰ उसमे वकार वप नही है꠰ अाप देखा ेखेल क  
शभभावाे का े वाहा कर रहा अाैर शभभावाे मे कर रहा꠰ ताे साधन है, साधन मे चल रहा, पर  साधन मे 
नही ह,ै इतना ही ताे मम है꠰ 
       देशना स ेक याणलाभ— अब अपने अ त:काश के मूल बासाधन का उपकार साेचये— देशना का 
बड़ा महव है꠰ यद स ित भगवान् क पर परा से यह अाज न हाेता कुछ अागम, जसके अाय से हम 
अापका यह तवान बना, ताे तवान बना हम अापकाे कही कुछ काश भी मलता  या? इस जगत् मे 
अकेले ही हम अाप अाये है, यहा से मरण करके अ य कसी भव मे जाने के दन भी िनकट है, कैसा 
अ छा हम अापका ेमन मला अा ह ै क जस मन के ारा हम अपना अा लाभ ा त कर सकत ेहै, 
ानलाभ ा त कर सकत ेहै अाैर ससार के सकट सदा के लए मटे सकते है꠰ एेसा ेष्  ठ नरभव पाकर भी 
यद अपने क याण का काम न कर सके ताे समझाे क जसैे अन त भव  यतीत हा ेगए वैसे ही यह नरभव 
भी  यतीत हाे गया, लाभ कुछ न उठा पाया꠰ थाेडे़ समय के लए अगर ग ीरता, धीरता, उदारता, िनमाेहता 
अादक गुणाे का ेअपना ले , वकार भावाे काे कुछ समय के लए ितलाल दे दे ताे समझाे क हमने कुछ 
लाभ पाया꠰ अपने अापकाे यहा बत सभालने क जरत है꠰ यह मनु यभव हम अापन ेपाया ह ैता ेयह एक 
एेसी थित है क यहा से यद हम उठना चाहे ताे सबसे अधक उठ सकते है अारै यद गरना चाहे ता े
सबसे अधक गर सकते है꠰ पश, पी, कड़ा, मकाैड़ा अादक मे भी यह बात नही है क वे हम अापसे 
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अधक गर सके ꠰ देखये— मनु याे मे देशचर हाेता ह ैना? अाैर पशअाे मे भी देशचर हाेता है꠰ ता ेमान 
ला ेमनु याे का देशचर 10 डी से लेकर हजार डी तक का ह ैयाने जघ य 10 डी अारै उ कृ ट एक 
हजार डी ताे पशअाे का देशचर हाेता ह ैजघ य 100 डी स ेलेकर उ कृ ट तीन चार सा ैडी तक꠰ 
ताे मनु याे स ेह का (जघ य) चर पशअाे मे नही हाेता꠰ ह का से ह का देशचर यद पशअाे मे हाेगा ताे 
मनु य का जा ेजघ य देशचर है उससे चढ़ा बढ़ा हाेगा अारै मनु याे के बराबर उ कृ ट भी देशचर पशअाे 
मे नही हाेता꠰ (यहा मनु याे के पतन व उ थान के  पीड बताने के लये उदाहरण बता रहे है), साे मनु य 
अगर अपना पतन करना चाहे ताे अधक से अध क (सब जीवाे से अधक) अपना पतन कर सकते है, अारै 
अगर अपना उ थान करना चाहे ता ेये मनु य सब जीवाे से अधक अपना उ थान कर सकते है꠰ ताे अपना 
यह नरभव चेतने का है꠰ स सग हा,े ान हाे,  यान हाे, ववेक हाे, इन सब बाताे स ेअपने अापके जीवन काे 
सफल करने का एक यही माैका है꠰ 
िन म अारै उपादान का ववरण— इस सग मे यह बताया जा रहा है क स य  व क उ प के 
अायभूत साधन ता ेजनसू, उपदेश, जनवचन अाैर उपदे टा पुष है अारै िनमभूत साधन दशन माहे का 
उपशम, य, याेपशम है अाैर उपादान कारण वह  वय मुमु है꠰ जसने जनसू का अाय कया ह ैअाैर 
जाे अपने अापमे उस तव का च तन अादक कर रहा है꠰ िनम अारै उपादान के स ब ध मे कुछ थाेड़ा 
ववेचन  प ट हाेना चाहये, अ तर मे इसके लए कुछ याेग अाैर  टा त दे रह ेहै꠰ िनम दा ेकार स े
माने जाते है- एक अायभूत अाैर दसूरा िनमभूत꠰ दाेनाे ही कार के िनमाे का उपादान मे अ य त 
अभाव है꠰ कसी िनम का  य, े, काल, भाव उपादान मे नही पचता, क त अायभूत साधन का ताे 
इस जीव न े उपयाेग मे हण कया है, इस स ब ध के कारण वह अायभूत साधन कहलाता है अारै 
िनमभूत साधन का नैमक भाव के साथ अ वय यितरेक स ब ध है, इस कारण वह िनमभूत साधन 
कहलाता है꠰ उपादान कारण के भी दा ेकार है- एक अाघे अाैर दसूरा समुचत, जसे कहा-े एक सामा य 
अाैर दसूरा वशेष꠰ अाेघ उपादान कारण जाितमा से व त कहा जाता है अारै समुचत उपादान कारण 
कहलाता ह ैसद् भाव वाल पयाय मे अाई ई व त अथात् जस पयाय के बाद जाे पयाय उ प न हाेता ह ै
उस पयाय के लए पूव पयाय सयु त  य उपादान कारण कहलाता है, उसका नाम समुचत उपादान कारण꠰ 
 टा ताे मे जैसे उदाहरण लाे꠰ मेघा पवत क जड़ के नीचे क म, बतलावाे घट का उपादान कारण ह ैया 
नही? मानना हाेगा क घट का उपादान कारण है, क त है वह अाघे उपादान कारण꠰ उस म स ेघड़ा बना 
नही अभी तक अारै बनने का काेई  याल भी नही, लेकन जाे म सजी सजाकर चाक पर रखी ई ह,ै 
सवसाधन स ुख ह,ै  यापार परणत कु हार भी वहा है, एसेी थित क वह म जसक अन तर घड़ा 
पयाय हाे रही ह ैवह ह ैसमुचत उपादान कारण꠰ 
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कारणसमयसार— इन याे से कुछ अपना भी खलासा करे꠰ कारण समयसार कसे कहते है? कारण 
समयसार क  या या अाेघ उपादान कारण क अपेा ता ेअनाद अन त श अहेतक चैत यमा अा तव 
है, वह है कारण समयसार꠰ अारै समुचत उपादानकारण क अपेा स े 12 वे ीणमाेह गुण थानवती जाे 
स है, अा ा है वह है कारणसमयसार याने काय समयसार अथात ् परमा ा हाेने के लए समुचत 
उपादानकारण काैन है? ताे वह है ीणमाेह गुण थानवती अा ा꠰ इन दाे पितयाे से कारणसमयसार कहा 
गया है꠰ यहा इतनी बात अारै अाव यक समझ लेना चाहए क जाे अाघे उपादानकारण है अनाद अन त 
अहेतक चैत य वभावमा तव उसक  हाेन ेसे पयाय मे श वकास हाेता है, अत: अाल बन का 
वषयभूत हाेने से भी वह कारणसमयसार ह,ै बात यहा यह समझना है अपने हत के लए क हमने बा मे 
अनेक साधनाे का उपयाेग कया, जगह-जगह  द लेकन इस अ त:काशमान इस कारणसमयसार 
सहज परमा तव क  नही क, जाे अ तरग मे काशमान है लेकन कषायच के साथ एकमेक कर 
दया जाने के कारण ितराेभूत हाे गया, उस पर  नही ह꠰ै अब कत य यह है क जस वध से बने हर 
उपाय से, उपाय ताे इसके अनेक नही है लेकनयह जब अनेक वड बनाअाे मे पच गया ह ैताे अनेक 
वड बनाअाे से टने के उपाय भी अनेक कहलायेगे꠰ बात ताे वह एक ही है,  दा ेअपने मे िनरख कर 
लाे, लेकन बा वड बना मे जा ेअाढ़ ए है उससे मु त हाेने के लए जा ेजाे भी शभवक प बनेगे वे भी 
उपाय है꠰ सा ेसव य न के साथ अ त तव क  कराे꠰ 
       शभापेयागे अारै शापेयागे क उपयाेगता— शभाेपयाेग अाैर शाेपयाेग ये ढाल अारै अ  क तरह 
काम देत ेहै꠰ जैसे यु मे लड़ने वाले सभट के पास केवल तलवार ही हाे, ढाल न हाे ताे काम न बनेगा अाैर 
उसके पास ढाल भी हा,े पर तलवार न हाे ताे फर वहा गया ही  याे? याे ही अशभाेपयाेग के जतने वक प 
है उनस ेबचाव करने के लए शभाेपयागे ढाल का काम करता है अाैर उन  यभाव कमशुअाे का ेन ट करने 
के लए यह शाेपयागे, शतव क  श  का काम करती है꠰ ता े कारणसमयसार का, सहज 
परमा तव का, सहज वप का इस भाव का अभी तक अनभुव नही कया꠰ इसी कारण यह बा मे  
लगाकर य त मण करता है, द:ुखी हाेता ह ैअाैर वा तवक शाित ा त नही कर पाता꠰ इसके लए करने 
का काम ता ेएक है- िनज अत तव क ꠰ उसमे न रह सका ताे जाे कायसमयसार है, जसका परम 
वकास अा ह ैएेस ेपरमा  वप क भ अनरुाग करे꠰  यवहार स ेबताया ह ैपचगुभ का कत य अाैर 
िन चय से बताया ह ैिनज अत:काशमान श अवकार सहज चैत य वप क ꠰ 
रागाद वभावाे के साधन— अब रागादक वभावाे क उप मे कस कार क  यव था है साे सनाे- यहा 
तीन बात ढूढ़ये, अायभूत साधन, िनमभूत साधन अारै उपादान कारण꠰ मनु याे ने यद  ी पु के 
स ब ध मे राग कया ह ैताे उस राग क उ प मे बा अायभूत साधन ताे  ी पुाद है꠰ िनमभूत 
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साधन रागकृित का उदय है अाैर उपदान कारण है वह अा ा जा े क रागप परणम रहा है, अब इस 
त य काे कई अशाे मे जानना हाेगा, उनमे से जब हम इस अाेर देखते है क सवदेव ने अथवा अवधानी 
ने अपनी अवध मे जा ेजाना साे अा, जानन ेके कारण नही अा꠰ बक जाे अा, साे हाेता ह,ै जाे हाेगा, 
जाे सत् है वह उनके ान मे है꠰ ह ैेय, मगर जान ताे चुके वे इसी समय सब कुछ꠰ तब जा ेान मे ात 
है साे अा, साे हाेगा, यह बात त य से बाहर क नही है꠰ ान का काम जानन ह,ै जान लया꠰ ताे उस 
ान क अपेा स ेजा ेहाेना ह ैवह हाेगा꠰ सा ेिन यत ह ैयह बात ठक ह ैअाैर जब हम केवल एक पदाथ काे 
ही देखते है, पदाथ मे परणमन हाेते रहते है अाैर वे परणमन सब एक साथ नही हाेते, कम से हातेे है अाैर 
जब जाे हाेना हाेता ह,ै जब जस पयाय मे अायेगा, अायेगा꠰ इन दा ेयाे स ेजब िनरखते है ता ेजाे हाेना 
है वह सब िनयत वदत हाेता है, क त जब हम एक इस  से देखते है क जा ेकुछ वभाव ए है वे 
वभाव  या अा ा मे  वभाव के कारण ए है?  वभाव से ही  या यह परणमन चल रहा है? वह वा तवक 
परणमन ताे नही, वभाव है, व परणमन है꠰ ताे व परणमन  या उस  य के मा  वभाव के 
कारण अा है? ता ेवहा वदत हाेगा क उपाध का सधान पाकर उस उपादान न ेअपने मे रागप भाव 
बनाया है꠰ ताे  वभाव मे िन यत न हाेने के कारण अाैर उपाध का सधान पाकर कट हाेने के कारण वही 
चीज अिनयत है꠰ बात एक है, पर देखने क दाे या है꠰ 
        एक तव का ेदा ेयाे स ेदेखन ेपर दा ेकार स ेात हाने ेका उदाहरणपूवक ितपादन— जैसे 
व त वप वधिनषेधा क है꠰ जब हम कसी पदाथ का अतव िनत करते है ताे पदाथ अपने  वप 
से है पर वप से नही है- इन दा ेपितयाे मे िनणीत करते है꠰ इन दाे बाताे मे कहा  या गया꠰ दाे बाते 
कही गइ, या एक व त कही गई? एक ही व त कही गई जैसे घड़ है꠰ इस घड़ मे अपने  वप का 
अतव है अाैर इस घड़ मे सम त परपदाथाे का अघड़ याे का नात व है꠰ इन दा ेबाताे काे कहकर हमने 
एक पदाथ क बात कही या अनेक क? जा ेदाे धम कहावे एक के दाे धम कहे या अनेक के? परपदाथ का 
नात व परपदाथ मे नही ह,ै क त इस घड़ मे है꠰ घड़ के  वप का अतव कसी अ य मे नही ह,ै 
क त उस घड़ मे है꠰ ता ेजैसे वधिनषेध कहकर हम एक व त  मे दाेनाे धमाे का भान कर लेत ेहै इसी 
कार एक ही काय का ेहम दाे याे से िनयत अारै अिनयत देख सकते है꠰ एक  से देखने पर यह 
वदत हाेता, एक  य काे ही देखने से क  य मे लेकर िनवाध बना कावट के ित समय मे परणमन 
चलते जा रहे है꠰ वहा अाैर काेई बात नही देखी जा रही ह꠰ै जब काेई उसे हलाकर कहता है क भाई 
बताअा ेये परपदाथ जा ेजुटत ेहै, िनम है इनक  या बात? ता ेउस समय क उस म थित मे उर 
हाेता ह ै क उस समय उस िनम का सधान ह ै लेकन भैया बतलावाे ता ेसही, इतना भी कहने क 
अाव यकता  याे पड़ गई? िनम का नाम ही  याे लया जा रहा? बात है  या? ता ेकहना हाेगा क याे 
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 यव था बनी है जगत मे क िनम सधान पाकर उपादान अपनी याे यता से अपने वभावभावप बनता 
रहता है꠰ उपाध का सधान पाये बना वभावभाव नही बनता, अत: वभाव अिनयत ह꠰ै 
सयू अारै काशत पदाथाे के स ब ध मे िनम उपादान का ववरण— िनम उपादान क बात काे अाप 
अनेक थितयाे मे घटा लजए꠰ बत से उदाहरण है अाैर जहा साधारणजनाे के च मे बत से म पडे़ 
ए है꠰ यह दन मे काश है, इतना उजेला है ताे यह काश कसका है? ाय: सभी लाेग कहेगे क यह 
काश सूय का है꠰ उनस ेजरा पूछा ेताे सही क सूय कतना? ता ेउर मलेगा क जसैा जसन ेसमझ रखा 
है वहा ऊपर करब दाे हजार काेश का꠰ ताे सूय जाे क करब कुछ कम दाे हजार काेश का है ताे उसक 
चीज उस 2 हजार काशे के वे मे ही हाेगी या परे मे हाेगी? व त वप क यह थित ह ैक पदाथ 
का सब कुछ  य, े, काल, भाव उस ही के देश मे हाेगा, अ य न हाेगा꠰ ताे सूय का जाे कुछ है वह 
सूय मे है, करब 2 हजार काेश के व तार वाले सूयदेश मे प हाे, रग हाे, देश हाे,  पश हाे, जा ेकुछ 
हाे उससे बाहर नही꠰ यह बात सनकर कुछ भाइयाे काे एकदम स ताेष नही हाे रहा हाेगा꠰ लग याे ही रहा 
क वाह, काश सूय का ही ताे है, न हाे सूय ताे कैसे काश अायगा? यप यह बात भी त य क है क 
न हाेता सूय ताे कैसे अाता सूयकाश यहा? राि मे सयू सधान नही है ता े हाेता ही ताे नही यह 
सूयकाश꠰ बात त य क है पर यह सूय का काश नही है꠰ बात  या ह ै क सूय भी पुद् गल है, 
पृ वीकायक वमान ह ैअाैर ये पदाथ भी पृ वीकायक है, कुछ पदाथ वन पितकायक है लेकन  थलूप 
हाेने से माना ेमूितक है꠰ जैसे काेई दाशिनकाे ने पृ वी-पृ वी ही मानी है꠰ काठ भी पृ वीकायक माना,  याेक 
उसके चार ही तव है꠰ पृ वी, जल, अ, वायु꠰ जाे कुछ म है वह पृ वी है, जल जल ह,ै अ अ है, 
वायु वायु है꠰ पृ वी हाे, वन पित हाे, कुछ भी हाे, है ताे पुद् गल ही꠰ ताे जैस ेकाश क कृित सूय मे है वैसे 
ही काश क कृित इन सब पदाथाे मे भी है꠰ याे यता  यार- यार है꠰ सूय मे काश क कृित  प ट ह,ै 
सहज ह,ै िनरपे है अारै इन पदाथाे मे एेसे काशप अाने क कृित इस ढग मे है क सयू अादक 
िनम का सधान पाकर ये पदाथ इस तरह काशमान हाे जाते है꠰ अाैर देखा ेजहा यह काश पड़ रहा 
है, तेज धूप पड़ रही है वहा ताे उजलेा ह,ै पर जहा काश नही ह,ै यहा वहा यह जाे थाेड़ा-थाेड़ा उजेला ह ै
वह कैसे है? यह थाेड़ा-थाेड़ा उजेला है सूय का िनम पाकर काशत ए उस तेज उजेले वाल भीत का 
िनम पाकर꠰ कभी ब  ेलाेगाे का ेखेल करते ए देखा हाेगा क अाईना सामने कर लेते है क उस अाईना 
का तेज काश घर मे अधेरे मे पच जाता꠰ ता ेदेखये वहा जा ेदपण काशत अा ह ैवह सूय का सधान 
पाकर अाैर घर मे जाे तेज काश गया है वह काशत दपण का िनम सधान पाकर अा है꠰ सव 
अाप यही देखेगे क  येक पदाथ अपनी याे यता से अपने मे अपना काश उ प न करता रहता है꠰ पर 
वभाव भाव मे उपाध िनम सधान हाेता है अारै  वभावभाव मे िनम सधान नही, िनरपे 
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परणमन हातेा है꠰ यह सब बात एक काय यव था क कही गई है꠰ एसेा जानकर वराेध न करे, म य थ 
हाेकर साधना क  मे यहा केवल एक ही तव िनहारना चाहए जाजव यमान केवल िनमल ान याेित꠰ 
पर य के वक प छाड़ेकर अत तव के दशन के य न का अनरुाधे— भयैा !  यवहारनय का वराेध न करके 
म य थ हाेकर  व य क  स ेउपजिनत िन चयनय का अाल बन लेकर अ त तव के दशन का य न 
कजये, जसक  अब तक नही क, जसके कारण अभी तक ससार मे लते चले अाये, अनेक भव 
धारण करते चले अाये꠰ इसमे तव  या मला?  या मलेगा इन राग ेष माेहादक के वक पाे मे, बस यही 
ज  मरण का च बढे़गा꠰ अारै यह िन च त नही है क इस मनु यभव के बाद फर मनु य बने꠰ जगत मे 
देख लाे, कतने जीव है꠰ यह मनु यभव एेसा है क इस भव से सभी भव मल सकत ेहै, अ य जीवाे मे ताे 
अ तर है꠰  थावर मरकर नरक मे न जायेगे, लेकन मनु य मरकर नरक मे भी जा सकते है꠰ देव मरकर 
िनगाेदया जीव न बनेगे, भवनिक थम क पवासी देव  येक वन पितकायक भी बन सकते है, पर िनगादे 
क बात कह रहे है꠰ लेकन मनु य मरकर िनगादे भी बन जाते है, मनु य काे छाेड़कर कसी भी गित का 
जीव सीध ेमाे नही जा सकता꠰ मनु य माे भी पा सकता है꠰ ता ेदेखये मनु य के पतन अारै उ थान के 
लए कतना मैदान पड़ा अा है? हम सभले गे ताे अ छे सभल जायेगे अाैर बगडे़गे ताे बत बगड़ जायेगे꠰ 
हमे चाहए क हम अपनी अ त:साधना बनाये अारै अपने अापकाे ससार के ज मरण के सकट स ेबचा ले ꠰ 
जाे कत य है उस पर  दे꠰ ानाजन  यान अारै जस कार का ान कया ह ैउस कार का उपयाेग 
बने, जसके बनाने के लए हमे सयत ता ेहाेना ही पडे़गा꠰ ताे यथाश सयत बनकर हम अपने उपयाेग काे 
उस अत: वभाव क अारे ले जाये क उसका णक अाभास ता ेहा ेजाय, एेसा अ त: य न बनेगा ता ेसब 
सध अा जायेगी क वा तवक सार  या ह,ै अाैर यह सब जगत असार ह꠰ै  
       इस लाेक मे जतने भी पदाथ है वे सब 6 जाितयाे मे बटे ए है— जीव, पुद् गल, धम, अधम, 
अाकाश अाैर काल꠰ जाे छााे का ेपढ़ाया जाता है क 6  य है ताे उसका अथ यह नही क  य 6 है 
क त  य क जाितया 6 है꠰  य ताे अन तान त है꠰ अन तान त जीव, अन तान त पुद् गल, एक धम य, 
एक अधम य, एक अाकाश य अारै अस यात काल य꠰ ताे पदाथ अन तान त है, पर उनमे से जा ेपदाथ 
जस जाित मे समाव ट हाे सकता है उसक एक जाित बता द गई है꠰ जैसे जीव जतने है वे सब एक 
जीव जाित मे अाते है꠰ जीव क सबसे ह क अव था है िनगाेद अाैर सबसे ऊ ची अव था स भगवान् क꠰ 
िनगाेद क एसेी िनकृ ट अव था ह ै क जहा एक  वास मे अारह बार ज मरण करना पड़ता है꠰  पशन 
इय के िनम स ेवहा िनर तर अानदशा ह꠰ै वह बड़ िनकृ ट दशा है अाैर सबसे ऊ ची दशा है स 
भगवान् क꠰ जहा खाल अा ा रह गया, जहा न कम है, न शरर है, न कषाये है, केवल अा ा ह ैअारै 
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उसका श परणमन है꠰ ान के ारा तीनाे लाके काे  प ट जान रहे है, अन त श है, अन त अान द है꠰ 
साे िनगाेद स ेलेकर स पय त सभी जीव  वपत: एक समान है꠰ 
ववध अा ाअाे स ेअपनी तलना— शा ाे मे एेसा वणन अाता ह ै क भगवान् का अान द उतना ह ैजैस े
क पना करा ेक दिुनया मे जतन ेचवती, नारायण, ितनारायण वगैरह हाे गए अाैर जतने अागे हाेगे अारै 
सभी कार के देव जा ेजाे भी सखी माने जाते है उन सबका सख एकित कराे बु मे, उससे भी 
अन तगुणा अान द ह ैभगवान् मे ह ैताे यह ताे समझाने के लए कहा ह꠰ै अान द ता ेइससे भी परे है꠰ उस 
जाित का अानद नही ह ैभु का जा ेसासारक सखसमूह का गुणा करके बताया जा सके꠰ भगवान् के ता े
अन त अान द है꠰ ताे यह समझये क जाे सभगवान् मे वैभव है, भु के ान, दशन, अान द श है, 
परम पव है꠰  लेश का जहा नाम नही कसी कार का राग नही꠰ शरर ही नही ताे द:ुख काह ेका? यहा 
जतने भी द:ुख है उन द:ुखाे पर  दे ता ेभगवान् क महा जानी जायेगी꠰ ये सारे द:ुख जहा नही है वे 
है भु भगवान्, यहा ता ेहम अापमे अनेक द:ुख, अनेक वड बनाये, अनके झझट, राग, ेष, माेह, भूख, 
 यास, धा, तृषा अादक चीजे लगी ई है, ज  मरण के च मे पडे़ ए अनेक कार के द:ुख सह रह े
है꠰ ये सम त शाररक द:ुख हम अाप भाेग रह ेहै, पर ये शाररक द:ुख भगवान् मे नही रहे꠰ भगवान मे 
कम भी नही रह,े खालस अा ा ही अा ा है, केवल चैत यकाश है, जसका काम बस जानत ेरहना है꠰ 
उनके अन त अान द बसा अा है꠰ यह ह ैभगवान् का  वप꠰ जब यह वदत हाेता है तब पता पड़ता ह ै
अाेह ! हम अापक कतनी िनकृ ट दशा है꠰ अाैर इस बात का ेअ य जीवाे क अपेा करके तालेै ताे उनक 
अपेा हम अाप कतना बढे़ चढे़ है? ान भी है, पेया भी है, मन भी अ छा मला है꠰ वचार कर सकत े
है, बाेल भी सकते है꠰ अनेक पशपी ताे एेसे है जाे बाले भी नही सकत,े कुछ साेच वचार नही सकते, हम 
अाप ता ेबालेचाल मे याकलापाे मे कतना बढे़ चढे़ है? ताे उन पश पी अादक अ य जीवाे क अपेा 
हम अाप बड़ उ कृ ट थित मे है, मगर हम अापमे जा ेएक माहे करने क अादत पड़ ई है यह हम 
अापक बरबाद का कारण बन रही है꠰ 
अपना वतमान अवसर अारै कत य— अब जरा सबक अपेा अपनी थित साेचये ! कतना सअवसर 
ा त है, इतनी उ कृ ट थित मे अा जाने पर भी पेय के वषयाे मे राग हाेने के कारण हम अाप इस 
मनु यजीवन से कुछ लाभ नही उठा पा रह ेहै꠰  पशनइय का कतना बुरा एेब लगा अा है,  वाद लेन,े 
सगधत व तए सूघने, स दर प देखने व रागरा ग नी के श द सनने अाद के अनेक एबे हम अापमे लगे ए 
है यही कारण है क हम अाप इस उ कृ ट मनु यभव से कुछ लाभ नही उठा पा रह ेहै꠰ इस मनु यभव पाने 
क साथकता ताे इसमे है क हम अाप इस उ कृ ट मनु यभव से कुछ लाभ नही उठा पा रह ेहै꠰ इस 
मनु यभव पाने क साथकता ताे इसमे है क एेसा भीतर मे ान जगाये क जससे अपने भीतर के सहज 
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ान वप का अनुभव हाे जाय, इसके अागे अाैर काेई वैभव नही है꠰ अब ता ेजीवन मे चाह ेजाे अापया 
अावे, उनक परवाह न करके एक इसी काम काे करने के लए ढ़ हाे जाये, ताे यह बात सगमतया बन 
सकती है꠰ उसके लए सक प हाेना चाहए꠰ जीव अन तान त है, उन सबक अपेा अापक कतनी उ कृ ट 
थित है? अब भव य अागे हमारा कैसा हा,े वह सब हमारे भावाे के अनसुार िनभर ह꠰ै जैसे अाज हम अाप 
मनु य हा ेगए ता े या याे ही मनु य हाे गए याे ही नही हा ेगए꠰ कुछ हमने शभकाय कए थ,े अ छे भाव 
कए थे, िनमल  बनायी थी, कुछ तप चरण भी कया था, बत सी अ छ बाते क थी, उसका यह फल 
है क अाज हम अाप मनु यभव मे अाये है꠰ ता ेअब हमे करना  या चाहए? वे ही अ छ बाते करनी चाहए, 
जाे बुर बाते हाे उ हे न करे꠰ भीतर मे वकार पशाच एसेा पड़ा अा है क जब ाेध, मान, माया, 
लाेभादक का ऊधम चलता है ताे उसका बड़ा कटक फल मलता है इससे अच्  छे ही काम अपने जीवन मे 
करते चले जावाे꠰ इसी मे जीवन क सफलता ह ैनही ता ेएक दन एेसा अाने का ेह ैक जब मरण करना 
हाेगा अारै सार पु यसामी, वैभव, यह मनु य जीवन ये सब  यथ चले जायेगे꠰ 
       तवान का परणाम— यहा उस ान के बारे मे ये सब चचाये चल रही है जाे ान हमारा क याण 
करेगा हमका ेउस तवान मे  याे बढ़ना चाहये? याे क अ य बाताे मे सार कुछ नही रखा है꠰ यहा कुछ 
करते जावा,े ढेर ह,ै पाैद् गलक चीजे है꠰ अापने लाखाे कराेड़ाे का धन कमा लया ता े या है, पड़ा है꠰ अब 
जन-जन जीवाे के उपभागे मे अायेगा वे उस धन का उपभाेग करेगे꠰ अापने उस धन का  या कर लया? 
तमने मान लया क ये मेरे ब े लागे है इनके काम अायगा यह सब धन, ताे काैन कसका ब ा? मरने के 
बाद ताे फर काेई कसी का नही रह जाता꠰ सभी जीवाे का  वप देखाे— सब जीव  वप से एक 
समान है꠰ यहा पर धनवैभव क वृ क हाेड़ मचाना अववेक है꠰ यह सब वकार का ऊधम ह꠰ै अपने 
अापक अारे  न जगे, शात का माग न पाया ता ेयह सब ऊधम कया जा रहा है꠰ इस ऊधम से 
वराम ले , इसमे कुछ सार नही है꠰  या कर लया जाय क सार है? एक-एक बात काे समझाे꠰ धन कमा 
लया ता ेउसमे सार  या? जब तक वह धन पास मे है तब तक भी शात नही, बक अशात ही ह꠰ै 
अा ा काे ताे अपने अापके तवान से ही शात है अारै दसूरा उपाय नही है꠰ ान करे क मै  या , 
जब सबसे िनराले, शरर स ेभी  यारे चैत य वपमा िनजअा तव क  रहेगी उस समय अापके सारे 
सकट समा त हा ेजायेगे꠰ जब यह िनजअनुभव टेगा, बाहर मे  देगे, फर सकट अा जायेगे, लेकन 
एक बार अपने अातव का अनुभव हाेन ेपर फर ये सकट सता न सके गे꠰ इनमे अ तर अा जायगा꠰ यह 
बात मलती है तवान से꠰  या देखना? इन सब अन तान त पदाथाे मे  येक पदाथ पर पर एक दसूरे स े
अ य त भ न है꠰ कसी पदाथ का कसी अ य पदाथ के साथ रचमा स बध नही है꠰ सा ही  यार है꠰ सब 
अपने-अपने मे उ पाद ययाै य रख रहे है꠰ काेई पदाथ रह ही नही सकता बना परणमन के꠰  वभाव ही 
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उसका ह ै क वह िनर तर परणमता रहे꠰ बना परणमे कसी पदाथ क सा नही रह सकती꠰ सब पदाथ 
परणमते रहते है꠰ उन परणमनाे मे जाे वभावपरणमन ह ै वह वकारपरणमन अहत है꠰ ज मरण क 
पर परा बढ़ाने वाला है꠰ यह ही मेरा खास श ुहै꠰ जन कषायाे काे पकडे़ ए है, जन कषायाे मे अाकर 
ववेक खाे देते है अाैर वही सझूता ह ैअाैर कषाये रहती है, ये कषाये हमार दु मन है꠰ कषायाे का अशमा 
भी न रहे꠰ कषायाे का रहना अनथ है, यह ताे त य ही है꠰ कषाये सब दब गई हाे अाैर उसका कट अनथ 
भी नही हाे रहा है तब भी भलाई क बात नही मल पाती꠰ वह कषाय फर उमड़ती ह ैताे फर  लेश का ही 
कारण बनती है꠰ ताे कषाय का अश भी महा लेश करने वाला है꠰ यह कषाय न जगे, ज मरण क पर परा 
मटे, अपने अापके वश ान वप मे िनर तर अनुभवन चले, यह ही ताे बात चाहए꠰ 
        कषायाे क िनवृ का िनणय— कषायाे से हम दरू हट सके , इसके लए हमे थाेड़ा यह ान 
चाहए क  या ये कषाये हट सकती है꠰ जस काम काे करने के लए काेई तैयार हाेता है ताे उसक समझ 
मे यह बात रहती ह ैक  या यह मझुसे काम बन जायगा? जब समझ मे अाता है क हा, यह काम बन 
जायगा तब उम करके काम का ेबनाता है꠰ मुझ ेकषायाे से हटना ह,ै ये वकार मेरे शु है꠰ इन वकाराे से 
मुझे दरू रहना है꠰ ता े या यह काम बन सकता है? हा बन सकता है꠰ कैसे बन जायगा? जब कषाये मुझमे 
हाे रही है अाैर पहले से हाेती चल अा रही है ताे ये हट कैसे जायेगी? कुछ ववेक करने पर व त वप 
जानने पर परणमन क वध समझने पर वदत हाे जायगा क ये कषाये मेरे  वभाव मे नही है? वहा 
समाधान यह मलेगा क चूक ये उपाध का िनम पाकर ई है, मेरे  वभाव से नही उठ ह ैइस कारण से 
ये परभाव है, ये मट सकती है꠰ जा ेचीज नैमक है, अाैपाधक है, वे चीजे मटाई जा सकती है꠰ कषाये 
मटे कैसे, यह समझने के लए यह िनणय अाव यक है क कषाये अाैपाधक है, मेरे  वप से उठ ई 
नही है, परभाव है꠰ यद यहा यह पूछा जाय क कषाये परभाव है ता ेरहने दाे, नाचने दाे, ये मेर ताे नही है, 
ये ता ेकमाे के उदय स ेई है꠰  ता ेउर मलेगा कुछ साेचने पर क यप ये कषाये अाैपाधक है, उपाध 
का उदय पाकर ई ह,ै लेकन परणमन इनका मेरे मे है꠰  या एेसा भी अा करता है क परणमन ताे मेरे 
मे हा ेअाैर हाे कसी अ य के उदय का िनम पाकर? हा, हाेता रहता है,  टा त ले ला ेदपण का꠰ दपण 
के सामने हाथ कया गया अारै दपण मे हाथ क छाया अा गई꠰ देखाे वहा दाेनाे बाते है꠰ दपण क छाया 
मट सकती है  या? हा꠰ जानन ेवाले लाेग समझ सकते है क हाथ का िनम पाकर यह छाया बनी है꠰ 
हाथ हट गया ता ेछाया हट गई꠰ यह कारण कायवधान क बात कह रहे है꠰ तभी ताे यद उस छाया से 
कुछ अच है ताे वह उसे दरू कर लेता है꠰ ताे हाथ का िनम पाकर दपण मे छाया ई है꠰ ताे छाया अगर 
हाथ क ह ैताे रहने दाे꠰ दपण का उससे  या बगड़ा? साे सिनये छाया का परणमन दपण मे ह,ै दपण का 
है꠰ हाथ ताे िनम मा है꠰ ताे यह कषायभाव इस तरह उ प न अा है क कमाे का उदय अा , उसका 
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िनम पाकर अा ा मे कषायपरणमन जगा꠰ अा ा मे अा ा क याे यता स ेअा ा क परणित स ेअा ा 
मे कषाय जगा, लेकन वह अाैपाधक ह ैअतएव वभाव ह ैअाैर मेटा जा सकता ह,ै अाैपाधक चीज मेट जा 
सकती ह,ै िनपाध चीज नही मटे जा सकती꠰ ता ेहमका ेइस िनम या स ेजानन ेमे एक साहस 
मला꠰ यह िनम मटाया जा सकता ह ै याेक अाैपाधक है꠰ एेसा उपाय करे जससे उपाध दरू हाे जाय, 
ये कम दरू हाे जाये꠰ फर यहा अाैपाधक भाव रहगेा नही꠰ 
वभावाे स े िनवृ हाने ेका उपाय— अब देखये, एेसा उपाय  या िनकले क जससे उपाध दरू हा ेसके? 
उसका उपाय यही ह ै क चूक उपाध पर य ह꠰ै ता ेजब हम उपाध के फल मे राग कर रह ेहै ता ेयह 
उपाध का ब धन बनता रहेगा꠰ हम उपाध के फल मे राग न रखे अाैर उस वभाव स ेवकार स ेवकार से 
भ न जाे मेरा  वप ह ैउसे समझे꠰ देखये— व त काे  वत- वत समझने क बड़ महमा ह꠰ै उपाध 
के, कममल के, ज मरण के सकट दरू करने का हम अापके लए एक ही उपाय ह,ै अपने परपूण  वत 
 वप काे जान ले , फर जाे भी हानेा चाहए क याण के लए वह हाेता रहेगा, हा ेजायेगा꠰ अपन ेअापकाे 
पहचान ले क मै अा ा परपदाथाे से िनराला केवल चैतयकाश मा , परख ला ेअपने अापकाे, भला हा े
जायेगा꠰ यह बात जानी जायेगी व त वप के ान से꠰  येक पदाथ अपने मे अपनी सा लए ए परपूण 
है अाैर अपने उ पाद यय स ेपरणमता रहता है꠰ ता े या इस जीव पदाथ न े वकार उ प न करने के लए 
कमाेदय क अपेा नही क? हा नही क꠰ नही क अपेा, फर भी कमाेदय का िनम पाकर ये वकार 
ए है꠰ कमाे क हमे जानकार तक भी  प ट नही है अाैर हम अापकाे अागम के अनुसार जानकार है, 
लेकन ये (अन त) जीव ता ेससार मे ल रह ेहै इनका ेकम क कुछ भी जानकार नही ह ैता ेवे कम क 
अपेा  या करे, कम का अाय  या करे? लेकन वहा सहज िनमनैमक एेसा सबध है क कम का 
उदय पाकर जीव अपने वकार स ेपरणत हाेत ेरहते है꠰ 
ानी गहृ थ क वचारधारा— अब इस सलसले का ेबतलाते है क जससे इन कमाे का बध न हा ेअाैर 
ससार मे ज  मरण क पर परा बढे़꠰ उसका उपाय है सबसे िनराले वश परपूण अपने सहज 
चैत य वप का बाेध करना꠰ मे पूरा ,  वरत , अपने मे अपनी परणित से परणमता ꠰ इस लाेक का 
 या भय? लाेग ताे इस लाेक का बत भय करते꠰ अभी काेई एेसा कानून बन जाय क एक  य 50 
हजार स ेअधक क स प नही रख सकता꠰ ला ेइतनी बात सनने मे अायी भर क च ता तभी स ेकरने 
लगते है, लेकन जाे ानी पुष ह ैवे जानत ेहै क यह स पदा मरे कुछ नही ह,ै चल गई ता े या अा? 
वह ताे मेर थी ही नही꠰ बटवारा हा ेगया ताे  या अा? मै ताे एक चतै य  वप काे लए ए उतना ही 
पूरा ꠰ उतन ेमे ही रहने वाला ꠰ मरेा ता ेकुछ भी नही घटा꠰ काेई जीव परलाेक का भय करते है꠰ साे इस 
लाेक का भय करने वाले क अपेा वे जरा अ छे माने जाते है꠰ जाे लाेग एेसा साचेते है क मेर परलाेक 
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मे दगुित न हाे, मझुे  वग मले, नरक न मले, खाेट गित न मले, अ छ जगह हम उ प न हाे, इसके 
लए हमे अ छे काम करना चाहए, बुरे कामाे से दरू रहना चाहए꠰ जनका एेसा कुछ वचार चलता ह ै वे 
लाेग इस लाेक का भय करने वालाे से अ छे है꠰ लेकन अभी तक जसने अपने वश वकार  वप काे 
नही जाना अाैर यह नही परखा क मेरा ता ेपरलाेक ह ैही नही, यही मरेा स्  वप परलाेक है, मुझ ेताे 
परलाेकमा भी न चाहए, उसमे खाजे  या करना क एेसी गित न मले, एेसी गित मले꠰ अरे मेरे  वप 
मे ताे काेई गित नही है, काेई भव नही है꠰ मै भवरहत, गितरहत, शरररहत, केवल च काशमा ꠰ वह 
मुझे  मे रहना चाहए꠰ यद देव हाे गए, इ  हाे गए, राजा हाे गए अाैर यह  नही ा त ई ताे भी 
मुझे  या लाभ? अरे वपाक एेसा हाे क नरक भी हाे गया हाे अाैर एेसी  मुझे मल रही हा ेताे उस 
अ त:  ट ए अपने माेमाग मे जब भी लगे ए हाे ताे मझुे ताे अपने सहज वप क  चाहए꠰ एेसे 
वचार वाले लाेगाे का ेइहलाेक अारै परलाेक का भय नही रहता꠰ वेदनाभय क बात कुछ कठन है꠰ शरर मे 
काेई राेग हा ेगया, बुखार, खासी वगैरह काेई बीमार हा ेगई ता ेचूक हम अापमे शरर का ब धन लगा है 
इसलए उस शाररक वेदना काे सहना हम अापकाे कठन हाे रहा है꠰ अब उसे द:ुखपूवक सहते क हा ! 
मै बत परेशान , मझु ेबड़ पीड़ा है, हाय कैस ेमेर यह वेदना मटेगी? अरे जैस ेहाे सा ेहा,े परेशानी कुछ 
नही है꠰ यह वेदना भी चल रही है, यह भी थित ह,ै वह भी समझा जा रहा ह,ै मै ताे एक चैत यमा ꠰ 
उसमे उपयागे रहता ह ैताे इतना वकट उपव भी मरेे का ेनही सताता꠰ भूल ता ेहमार यही ह ैक जाे हम 
अपने  वप मे नही टक रहे꠰ वहा वेदना  या? वहा राेग  या? वहा भय  या꠰ ता ेजैसा ान बढे़गा वैसा 
ही अपनी  िनमल हागेी꠰ वेदनाभय भी न रहेगा, फर अ य भय जाे केवल मानसक वक प है- मेर रा 
का साधन नही, मेरा बढ़या घर नही, मेरे कवाड़ मजबूत नही,  काेई मरेा सहाय नही, मै ता ेबड़ा असहाय 
, मरेा कैस ेगुजारा हाेगा? अरे सारे लाेग व हाे, खला मैदान हाे, चाेर उठा ले जाये, कुछ भी न रहे, 
कैसी भी थितया अाये ताे ठक है, अाने दा,े अावे, मै ताे अपने  वपमा ꠰ मरेे उपयाेग मे मेरे काे काईे 
बाधा नही꠰ क त इतनी ह त काईे कर सकेगा  या? इसके लए बड़ा ानबल चाहए, सही तवान 
चाहए, तब यह बात बन सकेगी꠰ याे साधारण सहज न बनेगी꠰ 
माहेब धन शथल न करन ेक अादत मे शात क अाशा क  यथता— भैया ! जाे माेह बनाये ए है, उस 
वकार का ेढला करना है꠰ याे अादत बनाये ए है क हमारे पैसाे का जाे खच ह ैवह हमारे  ी पुाे के 
लए है, बाक सब ता ेगैर लाेग है꠰ यहा कुछ अादत बदलनी है꠰ अरे एेसी अादत बनाये क दसूराे के लए 
भी अपना कुछ खच करके अपन ेइस माहे का ेढला करे꠰ माेह मे यही ता ेहा ेरहा है꠰ जा ेकुछ धन है, वह 
सब अपने  ी पुाद के लए ही खच करने का ेतैयार रहते है, बाक लाेगाे का ेता ेगैर समझते है, उनके 
लए यद कभी कुछ खच करना पड़ा ता ेबड़ा हसाब लगाते है꠰ अरे अपनी अादत कुछ एेसी बनाअाे क 



अ या सही वचन पम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 66	 www.jainkosh.org
 

दसूराे क पीड़ा हरने मे, दसूराे का काम सधारने मे, दसूराे काे सख शात दलाने मे यद कुछ खच करना 
पड़ता ह ैता ेखशी-खशी से खच करने का ेतैयार रहे꠰ एेसी अादत बनाने से यह माेह ढला हा ेजायगा꠰ माेह 
काे दरू करने का मु य उपाय ह ैान, भदेवान꠰ व त के यथाथ  वप का ान करे ता ेमाेह दरू हाेगा꠰ 
माेह दरू हाेन ेपर ही हम अापकाे शात का माग मलेगा꠰ माहे मे शात क अाशा करना  यथ है꠰ उतना 
 यथ है  जसैे ई धन मे अाग डालकर उसस ेठडक क चाह करना  यथ ह,ै एेस ेही माेह करके शात लाभ 
क अाशा करना  यथ है꠰ भैया ! अब यह जान गए हाेगे क ये जा ेकषायभाव उ प न हाेते है, ये अाैपाधक 
है, कमाेपाध का िनम पाकर ए है, अत: ये मटाये जा सकते है, पर मटाने का तरका  या है? कमाे 
पर  नही, िनम पर  करना नही, क त  वभाव वाला जाे अपना अा तव है, सहज चैत य वप 
है उसकाे  मे लेना ह꠰ै वह उपयाेग मे बना रहे ताे शात का माग, कम करने का माग, कषायाे का दरू 
करने का माग मलेगा꠰ इससे ानाजन का उम करे अारै अपने अापमे अ त:शमान सहज चैत य भु 
का भान करे꠰ 
अपनी वृ के याजेन का िनणय— धम के सग मे जा ेकुछ करना ह ैवह अपने लए, सनना है वह अपन े
लए, बाेलना है वह अपने लए꠰ इस कार क पहले धारणा रखकर जा ेकदम बढ़ाये जाते है उनमे फर 
सफलता ा त हाेती है꠰ वा तवकता यह ह ैक हम अाप लाेग इस समय बत कड़ वप मे फ से ए है 
अाैर अाज पु य के उदय मे इस ठाठ के समागम मे मालूम नही पड़ रहा ह,ै लेकन कतनी कठन वपदा 
है? एक  य पर नही बक जतने लाेग यहा बैठे है उन सभी पर꠰ वह कठन वपदा  या है? वह वपदा 
है ज  मरण क꠰ ज ते है, मरते है꠰ उसके बाद दसूरे ज  हाेगे, उनके बाद भी यह ज  मरण क 
वप बनी रहेगी꠰ यही ज  मरण क वृ अनादकाल से इस जीव क चल अा रही ह ैअारै उस वप 
मे हम अाप सब फ से ए है, ितस पर भी गजब क बात यह ह ै क जसका ेजाे ज दगी मल है उस 
जीवन मे जा ेसमागम मला है, उस समागम का ेही अपना सव व मानकर एक बत गहन अधकार मे पड़ा 
अा है꠰ इसका दल जब एेसा कह उठे क जगत के जतन ेजीव है वे सब मेरे  वप के समान है अाैर 
जाे घर मे रहते है वे भी वैसे ही  वपवान है, जैसे जगत् के सब जीव है, उनमे इनसे काेई खासयत नही 
है क ये मेरे कुछ बन जाये꠰ पदाथ अपने अापमे परपूण हाेता है, वह अधूरा नही है꠰ कही मै एेसा अधूरा 
नही  क मेरे म लागे मुझे पूण बना देगे या ये घर के लाेग काेई अधूरे नही है क अापका ेउ हे पूण 
करना पडे़꠰ लेकन एेसा कुछ माेह का अधकार ह ैक लाेग एसेी ा कर बैठे है क मेरा सख, मरेा हत, 
मेरा सब कुछ इन लाेगाे से है꠰ अरे इस जगत मे सब अनाथ है꠰ यहा काईे कसी का सहाय नही, अारै यद 
अपने अापके भीतर क िनध का पता पड़ जाय ताे सब अपने सहाय पर अा गए꠰ इतना भर अ तर है- 
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जसने अपन ेनाथ काे नही पहचाना वह अनाथ है अाैर जसने अपने अ त: काशमान नाथ क अाेर एक 
बार णभर भी  द, बस वह सनाथ है, वह  वसहाय है, वही वा तवक अान द का पा है꠰ 
लाके मे पर स ेअनाथ व क एक कथा— एक राजा कही जा रहा था ता ेउसे जगल मे एक मुिनराज जा े
युवाव था के थे, बड़ स न मुा मे बैठे ए थ꠰े उनक सरूत देखकर ही राजा का च हर गया अारै 
मुिनराज के पास वह राजा बैठ गया꠰ कुछ देर राजा तीा करता रहा क महाराज अपनी अाखे खालेे ताे 
मै कुछ बात क ꠰ जब काफ समय तीा करते हाे गया ताे राजा हाथ जाेड़कर बाेला- महाराज ! मेर 
बात सनाे꠰ मुिन ने ने खाेल दए꠰ मै बत देर से बैठा अा अापक तीा कर रहा ꠰ अापका ेदेखकर 
मुझे बड़ दया अायी, अाप यहा अकेले है, अापके तन पर व  भी नही है, अापके पास काईे अादमी भी 
नही है, खाने-पीने का काेई साधन भी नही है, अापके अाराम का काेई साधन नही है, अापक एेसी हालत 
देखकर मरेे मन मे एेसा अाया क मै इनका द:ुख दरू क ꠰ साे कृपा करके अाप बताइये क अाप काैन है? 
ताे मुिनराज बाेले꠰ मै अनाथ मुिन ꠰ ताे राजा बाेला- महाराज ! अब अाप ये श द मत बाेले - अाज से मै 
अापका नाथ बनता , अाप हमारे घर चला,े वहा खूब ठाट-बाट से रहा,े अापसे हम कुछ काम भी न ले गे꠰ 
अाप अान द से रहना꠰ अाज से हम अापके नाथ बन रह ेहै꠰ ताे वह मुिन पूछते है क अाप काैन है? ताे वह 
राजा बालेा— अरे मै अमुक राजा ꠰ मेरे पास बड़ा ठाटबाट ह,ै बड़ सेना ह,ै 200 नगराे का मालक , मै 
एक बत बड़ वभूित का  वामी ꠰ हे महाराज ! अाप रच भी कसी कार का स देह न करे꠰ अब अाप 
अनाथ नही रहे꠰ मै अापका नाथ ꠰ ताे वह मुिनराज बाेले- राजन् ! पहले मै भी अाप जैसा ही था꠰ एेसे ही 
ठाट बाट मरेे पास भी थ꠰े...ता ेफर अापन ेसब कुछ  याे छाड़े दया? तब फर अाप अपने का ेअनाथ  याे 
कहते है?...राजन् ! एक बार मेरे सर मे बडे़ जारे का दद अा, उस समय मेरे परवार के सभी लाेग मेरे 
पास थे, सभी बड़ दया भर ेमयु त बाते भी बालेते थ,े सब कार क दवाये भी करते थ,े पर मेरे उस दद 
के द:ुख का ेकाेई रच भी न बाट सका, बस मरे समझ मे अा गया क मेरा यहा कही कुछ नही ह,ै मरेा 
काेई  नही ह,ै अारै मै सब कुछ छाड़ेकर यहा चला अाया ꠰ अाैर तभी से मैन ेसमझ लया था क मै इस 
लाेक मे अनाथ  अथात ्यहा मेरा शरण, रक, हतू काेई नही है꠰ ताे भैया ! यहा काेई कसी का शरण 
नही꠰ यहा कसका अाल बन ले?  
ज मरण स ेटकारा पान ेका उपाय बनान ेमे ही बुमानी— हम अाप इस ज मरण क बड़ वप से 
टकारा पाने क काेई बात नही साचे रहे है, यह कतनी बड़ भार भलू है? हम अाप जस भगवान के 
दशन करने ितदन मदर जाते है, जनके नाम पर बडे़-बडे़ मदर बनवाते है, बत-बत पूजापाठ करते है, 
बडे़-बडे़ वधान करते है उनमे  या खास बात ह?ै खास बात यही ह ै क वे ज मरण के च से सदा के 
लए ट गए, उ हाेने अन त अान द ा त कर लया꠰ अब वे अपने श ान मे िनर तर बत रहे है, काेई 
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वक प नही है꠰ भाई इस कार क परथित अव था हम अापक भी हाे सकती ह꠰ै अाखर  य वही है, 
जीव य एक  वप है, वहा भेद नही है꠰ जैसा भु का  वप ह ै वैसा ही मरेा  वप है, लेकन अ तर 
यही ऊपर हाे गया क वे वीतरागी है, पूणानी ह ैअाैर हम सरागी है अ पानी है꠰ तब यह काेशश करनी 
चाहए क हम जस कार भी हाे सके, वीतरागता ा त करे꠰ उसका उपाय है तवान꠰ तवाान यही है 
क भल-भाित यह समझ ले क  येक पदाथ अपने-अपने  वप मे परपूण है,  वत है, कसी दसूरे क 
अपेा स ेरहत है꠰ देख ले क  येक पदाथ अपने-अपने  वप मे परपूण है꠰ मै भी अपन ेअापमे परपूण 
, तब मरेा दिुनया स े या वा ता? एेसा व त क  वतता का भान हाेन ेस े माेह टूटता है꠰ इस माहे काे 
ताेडे़ बना इस जीव का ेक याण न मलेगा꠰ इस कार का अ त: य न करे तवान का क जससे यह 
माेह टूटे꠰ यहा सार महमा माेह दरू करने क है꠰ सब कुछ कया, क त अपना माहे न हटा सके ता े
ज मरण क वप से टने क बात न अा सकेगी꠰ इससे भैया, कैसा दलुभ यह मनु यजीवन पाया ह,ै 
जनवाणी का समागम पाया ह,ै सकुल पाया ह,ै े ठ मन मला है, समय समय पर स सग भी मलता रहता 
है꠰ ये सब बाते हम अापने ा त क है꠰ अब इनका सदपुयाेग कर ले ता ेठक ह꠰ै अाैर अगर इनका 
सदपुयाेग नही करते ता ेबडे़ झझट मे पड़ जायेगे꠰ 
मनु यभव के अनपुम सदपुयागे का अनरुाधे— एक नगर था, जसमे राजा बनने क यह तरकब थी क 
कसी काे एक वष के लए राजा चनु लया जाता था अाैर एक वष बाद उसे रा यपद स ेउतारकर िनजन 
वन मे छाेड़ दया जाता था, इसलए क अगर यह ब ती मे रहेगा ता ेइसका अपमान हाेगा, क देखा ेयह 
अभी तक ता ेराजा था अाैर अब इस हालत मे है꠰ ताे बत स ेलाेग राजा बने अाैर जगल मे छाेडे़ गए꠰ एक 
बार काेई ववेक पुष भी राजा बना꠰ अब उसन ेसाेचा क एक वष तक के लए ता ेमेरा सब कुछ अधकार 
है, मै जाे चाहे कर सकता , साे उसने  या उपाय कया क एक जगल के बीच मे खेती का फाम बनवाया, 
उसके अ दर मकान बनवाया, खेती करने वाले बैल व बत से अाजैार भजवा दये, बत से नाकैर-चाकर 
भजवा दये꠰ जब एक वष बाद वह रा यपद से  युत करके जगल मे छाेड़ा गया ता ेउसे  या क ट? वह ता े
वहा भी खूब माैज मे रहा꠰ ताे इसी तरह से हम अाप इस ससार मे कुछ वषाे के लए राजा बन गए है, 
एसेा समझ ले ꠰  याेक सम त जीव ज तअाे मे राजा ह ैयह मनु य꠰ अ य जीवाे क अपेा हम अाप मनु याे 
मे बत अधक े ठता है꠰ ता ेवन ताे गए राजा, पर अब हमारा कत य  या ह ैसाे ताे वचाराे? इस ससार 
मे हम अाप ज  मरण करते ए घाेर द:ुख पा रहे है꠰ अाज इस मनु यभव मे अाये है꠰ यद काेई ववेक 
पुष हाे ता ेउसका कत य है क इस पाये ए े ठ मन के ारा काईे एेसा उपाय बना ले क जसस े
कुयाेिनयाे मे मण न करना पडे़꠰ भयैा, यहा का ताे यही िनयम है क यद अपने अापक सभाल न क ता े
नरक िनगाेदपी बीहड़ वन मे हम अाप पटक दए जायेगे꠰ फर वहा हत का पथ न मलेगा ताे अ छा ह ै
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क इस े ठ मन से अ छे वचार करे, मै इस समय भी इस देह स ेभी िनराला एक चैत य काशमा 
अातव ꠰ इस कार का अपन ेअापके ित वचार चले, च तन चले, बाहर बाते साेचने स ेकुछ लाभ 
नही꠰ हम साेचे अपने अापके भीतर क बात꠰ कतने भीतर क बात꠰ भीतर ही सब कुछ एक एेसी समुखता 
अाैर परा खुता क हद है क जरा-सी भूल मे यहा (अपने अापके अ दर क बात) न साेचकर बाहर बाते 
साेचने मे अाये ताे वह बाहर खचाव बत अधक बढ़ जाता है꠰ वह फ साव एक एेसा फ साव है क बढ़ता 
ही जाता है꠰ ता ेहमे अपने अापका े वभाव मे केत करना ह ैअाैर अपने मे अपने उस नाथ का ेिनहारना है 
जाे क पूण श है꠰ वहा उपयाेग जायेगा ताे अपने अापकाे एक अलाैकक दिुनया मलेगी꠰ उसक ाि के 
लए अाव यक है क हम अपने ान क अाेर बढे꠰ वही हमार कदम हमारे क याण का कारण बनेगा꠰  
 य का  वप व परणमनवधान—  य का  वप ह ैक वह ह ैअारै परणमता है꠰  येक पदाथ ‘है’ तभी 
कहलाता ह ैजब क परणामी हाे꠰ परणामी न हाे ताे अतव नही हा ेसकता꠰  येक पदाथ मे परणमन 
िनर तर चलता ही रहता है꠰ ताे पदाथ मे पदाथ क अारे से केवल परणमन सामा य क बात यह  ताे 
शा वत् िनत ही है꠰ अब उसके साथ-साथ चूक सामा य वशेषरहत नही हाेता ताे जाे भी अव था ई ह ै
वह एक वश ट पयाय कहलाती है꠰ सम त  याे मे दा े य है जा ेवभावप परणम सकते है- जीव अारै 
पुद् गल꠰ शेष के चार  याे मे वभावप परणमन न कभी अा है, न कभी अा था अाैर न कभी हाे 
सकेगा꠰ केवल दाे जाित के पदाथ है जनमे परणमन हाेता है, अब इन वभावपरणमनाे काे हम जब 
वैािनक  स े देखते है, कायकारण क  मे िनरखते है ताे वहा य ह वदत हाेगा क याे य उपादान 
अनुकूल िनम सधान पाकर अपने अापमे अपने ही भाव से अपने मे वभाव भाव उ प न करते रहते 
है, एेस ेवभावपरणित क िन प क कृित है꠰ इनमे से कसी भी बात काे मना करके देखे ता ेउ प न 
बनेगी꠰ याे य उपादान अपने ही भाव से अपनी ही श से  वय ही बना िनम पाये सधान बना, 
उपाध बना अपने ही  वभाव से वभावप परणमता ह,ै एेसा  वीकार करने मे वभाव परणाम के अ त का 
अवसर नही अा सकता꠰ चूक ये वभाव है, पर का सधान पाकर ए है, इस कारण इनक  वप ित ठा 
नही है, अतएव ये पृथक् हा ेसकत ेहै꠰ यद हम प का ेलेकर चले क उपादान मे याे यता क बात  या꠰ 
िनम पडे़गा ता े वह जबरद ती परणमा देगा, ताे भला यह बतलाअाे क िनम  वय परणममान काे 
परणमाता या जाे खद न परणमे उसे परणमाता है꠰ अथात ्परणमने वाला ता ेवह खद उपादान है꠰ वह 
अपने ढग मे अपने मे परणमन कर रहा है꠰ ता ेजाे परणमन कर सके, परणम सके एेस ेपरणम रह े
उपादान का ही ता ेकाेई िनम हाे सकेगा अ यथा काे  यद तेल पेल देने का िनम ह ैताे काे  मे बालू 
डाल द जाय ताे उसस ेभी तले िनकाल दे, पर एेसा कहा हाेता? ताे यह प भी न बन सकेगा क िनम 
उपादान का ेपरणमा देता है, उसमे याे यता अादक क  या अाव यकता है? तब थित यह है क िनम 
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सधान पाकर याे य उपादान अपने मे अपन ेभाव वाला बनता है꠰ अब वैािनक  से यह बात अायी 
अाैर इस  स ेपयाय अिनयत अा꠰ जैसा याे य उपादान है, वैसा िनम सधान ह ैउस  यव था मे उस 
कार का परणमन अा꠰ 
        अिनयत पयायाे का े िनयतप स े देखन ेक — अभी एक-एक  स े देखते चले फर सब 
देखकर कुछ समय बाद िन कष पायेगे꠰ अभी वधान क बात देखे, इसी रित स ेजगत क  यव था बनी ई 
है꠰ लाेग समझते है क इस कार का याे यपदाथ एेसे याे य अनुकूल िनम सधान मे इस तरह परणम 
जाता ह,ै तभी ताे लाेग राटे बना लेते या अ य काय उ प न कर लेत,े या क ही भी  यावहारक कायाे मे 
वृ हाेत ेहै꠰ उनका ेपूण ा ह ैक इस कार के िनम काे लेकर यह राेट बन जाया करती है, उसमे 
काेई भूल नही बना रहा꠰ इससे स है क कारण काय का जाे वधान है वह यथाथ है अारै उस ढग से 
या िन प न हाेती है꠰ उसमे तीन कारण अा करते है- उपादान कारण, िनम कारण अाैर ितबधक का 
अभाव꠰ इस कार वभावाे क उपप अा करती है꠰ इस कारण काय वधानपूवक उ प न हाेन े वाले 
अिनयत पयायाे काे चूक भगवान सवदेव ने अथवा वश ट अवधािनयाे ने देख लया꠰ अिनयत पयाये 
जब-जब जस तरह उ प न हाेती है वे सब ान मे अा गई꠰ ताे अिनयत ढग से उ प न हाेने वाल अिनयत 
पयायाे का ेचूक ानी पुष ने जान लया, अब उस जानने क अाेर से जब परखा जाता ह ैतब वे पयाये 
िनयत है, अथात् जब जाे हाेना है, जब जा ेजाना गया है उस समय मे वह पयाय हाेती है꠰ उस  मे 
चूक ािनयाे ारा वह  ट है अारै वह हाेता है याे सब िनयत है꠰ अनेक एेसे उदाहरण मले गे पुराणाे मे क 
बताया जाे कुछ वह अा꠰ नेमनाथ  वामी के समवशरण मे बात अायी क 12 वष मे यह ारका भ  
हाेगी, साे उपाय ताे बत कए गए पर अा वैसा ही꠰ ताे िन यत मे कारण कायवधान का लाेप करके देखने 
से ववाद अारै एका त उलझन हाे जाती है, नगर कायकारण वधानपूवक हाेने वाले परणमनाे का कारणकाय 
वधानपूवक हाेता है, अतएव अिनयत कहलाता है꠰ इस कार हाेने वाले उन अिनयत परणमनाे काे चूक 
जान लया ताे जैसा हानेा था वैसा अा꠰ यहा जैसा हाेना है वैसा जान लया, यह बात त य क ह,ै अब 
िन कषप मे हम यह भी कह सकते है क जसैा जाना है वैसा हाेगा꠰ ताे उस जानन क अपेा िन यत है, 
पर केवल जानने क अपेा िनयत है इतने मा से हम िनयत अिनयत समझ लेते है अाैर कारण 
कायवधान क अपेा वे पयाये अिनयत उ प न हाेती है꠰ याे हम अिनयत समझते है꠰ ताे जरा वचनाे का 
भाव ता ेदेखा-े जब हम सम त पयायाे काे िनयत के ढग से देखते है, बात यह म या नही है, चूक ान मे 
जा े ट ह ैहाेगा उस समय वही, उसमे फेरफार क बात नही है, फेरफार भी बीच मे हाेता ह ैता ेफेर भी हा,े 
पर वह फेर भी िन यत है꠰ ताे ानी पुष के ारा देखे गये के ढग से वह पयाय िन यत है꠰ 
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िनयत व अिनयत  स े देखन ेका स वर भाव— अब जरा िनयत स े देखने का भाव देखे क हम 
उससे हत  या पा सकते है? िनयम है जब जा ेहाेना ह ैसा ेहाेता ह ैएेसा साेचकर इसक दा ेधाराये बन 
सकती है, एक ता ेयह बन सकती ह ैक  याे वक प करते हाे?  याे म करते हाे? जाे हाेना हाेगा सा ेहाे 
जायेगा꠰ वक प न करा꠰े कसी क यह धारा बन सकती है꠰ कत ाय: हाेता है  या क जब जा ेहाेना है 
वह हाेता है꠰ म  याे करे꠰ ता ेम के मायने अ त: पाैष꠰ यहा बात गुजर पड़ती है꠰ यह अिनयत के ढग 
से िनहारने पर  या भाव हा ेसकता ह ैसा े देखये- चूक कारणकाय वधानपूवक यह सब है꠰ देखा ेअपने 
भाव बुरे बन गए ताे इस तरह क बात बनती है, अ छे भाव बनेगे ता ेइस तरह क बात बनती ह ैअाैर एेसा 
भव य बनाने के लए जहा पूण िनराकुलता अारै शात हा ेउसके लए यह यास करे क अपने अापके 
सहज वप का जाे क सबसे वभ त है, अपने अापके एक व मे गत है उस  वप काे िनरखे, इसका 
यास करने से भला हागेा ताे अिनयत के ढग से िनहारने वाले काे यहा यह ेरणा मलती ह ैक कतना 
पाैष सभाले , माद न करे, माद करने का फल बुरा है꠰ एेसे-एेसे ज मरण करके अागे द:ुखाे काे भाेगना 
पडे़गा ताे भाव भी उनका अलग-अलग है꠰  
वभावपयाय मे अिनयतव व िनयतव का अवराधे— हम कारण काय वधान व वैािनक  से देखे꠰ जैसे 
क यागे करने वाले लागे चीजाे का े मलाकर उनका भाव देखते है, अमकु रसायन के मलाने स े या 
बनता है, वे सब वभाव उ प न हाेने क ही बाते है꠰ ताे कारण काय वधानपूवक चूक हाेता है ताे वह पयाय 
नवीन उ प न हाेती है꠰ पहले से काईे पयाय नवीन उ प न हाेती है꠰ पहले से काेई पयाय पड़ ई है या 
पहले से  वभाव मे िनयत हा,े वह पयाय ई हाे एेसा नही, क त नवीन पयाय ई ह ैउस कारणकाय वधान 
मे꠰ िन यत के मायने केवल यह लजए क जब जा ेहाेना ह ैसा ेहाेता है꠰ भगवान् ने भी देखा꠰ वश ट 
ािनयाे ने भी देखा, इतने मा का ताे िनषेध नही कया जा सकता꠰ अाैर यद यह अथ कया जाता क 
पदाथ मे  वभाव से िन यत है,  याेक अन त पयायाे का वह प ड है अारै उसमे वे पयाये िन यत पड़ ई है 
ताे वह एक  वभाव स ेएका ततया देखा गया है, अतएव म या बन जाता है꠰ यप ह ैएेसा क सब वदत 
है, क त उसमे कारण काय का वधान का लापे करके केवल  य के  वभाव स ेही पयाये िन यत माना है, 
इस कारण उसमे वपरतता अाती है꠰ केवलानी के ारा ान है, साे वैसा उस समय वह हाेगा एेसा 
िनयतपना मानने मे काइे वराेध क बात नही अा सकती है, पर  वभाव मे िन यत नही है꠰ जैसे 
 वभावपरणमन  वभावतया िन यत है अ य परणमन क गुजाइश कहा? अा ा परमा ा हाे गया, स हा े
गया, उसमे जतने परणमन हाेगे, ान, दशन, अान द अादक सब परणमन िन यत है꠰ अ य कार हाेगा 
कहा? एक कार है, सश है, वे पयाये  वभाव क अाेर स े िन यत है, क त रागेष, माेह, वषय, कषाय 
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अादक परणमन अा ा मे  वभाव के प से िन यत नही है꠰ चूक वे परउपाध का सधान पाकर उ प न 
ई है अत: वे अिनयत ह꠰ै अारै वे ई है कारणकायवधानपूवक꠰ 
पयाय क िनयतता व अिनयतता के अवराधे क एक — अब जरा इस  से भी िनरखे, पदाथ 
वतमान मे परपूण है, अागे परणमन हाेगा, परणमन बना पदाथ न रहेगा, अतएव जतने परणमन है उन 
परणमनाे का प ड पदाथ ह,ै यह हमने एक यु स ेकहा है, लेकन पदाथ ता ेइस समय ह,ै वह पूण ह,ै 
अब उसमे अागे क बात कुछ नही पड ई है꠰ वान से याेग से वतमान िनरण हाेता है꠰ पदाथ परपूण 
है꠰ अब जसैा याे य उपादान ह ैअाैर जैसा अनुकूल िनम सधान ह ै उस कार वैसी बात बन गई꠰ 
वभावपयाय के स बध मे कह रहे है ताे वह नवीन ही बात ई꠰ बताया भी गया है क कथचत् असत् का 
उ पाद कस तरह है? एक वैािनक  मे क उस कारण काय वधानपूवक वे सब िन प न ए है ताे 
इसकाे अगर एक वा य मे कहा जाय ता ेकारण काय वधानपूवक उ प न हाेन ेवाले अिनयत पयायाे का े
िनयत के ढग से देखना यह अा करता ह,ै ताे उस ान क अाेर से िन यत है, क त पदाथ मे  वभावत: 
काेई गुण एसेा पड़ा क जा ेकुछ वश ट म काे िनयत कर देन ेवाला हाे꠰ िनम पाकर ये वभाव अा 
करते है, अतएव वे अिनयत है꠰ याे िन यत अारै अिनयत हाेन ेक  स ेजाने अारै परणमन का ेसमझते रहे 
ताे उसमे कसी तरह का वराेध नही अाता꠰ 
 याादनीित का मम—  यााद सितप धम का ेमानने पर िन प न हाेता है꠰ एक पदाथ मे अनेक धमाे का े
मानने का नाम अनेका तपित नही है꠰ उसे अनकेा त ता ेकहेगे, मगर अनेका त पित  यााद प ित वाला 
अनेका त का ेकहेगे एक पदाथ मे अनेक धम रह रहे है꠰ अा ा मे दशन है, ान ह,ै चार ह,ै अानद है, 
श ह,ै याे अनेक धम रहते है, इस कारण अा ा अनेका ता क है꠰ यह बात स य है, यह अनेका त पित 
क बात नही है꠰ अनेका त पित से अनेका ता क वह कहलाता क पदाथ अपने सितप धमसहत बना 
अा है꠰ याे ता ेअनेक दाशिनकाे न ेअनेक धम एक पदाथ मे माने है꠰ जैसे कृत मे सवगुण, रजाेगुण, 
तमाेगुण माना है ताे  या वह अनेका ता क हाे गया? इसे काैन नही मानता? एक पदाथ मे कतनी ही बाते 
मानी जाती है, लेकन अनेका त पित से अनकेा ता क उसे कहते है जाे सितप धमसहत हाे꠰ जैस े
पयायाे काे ही देखाे꠰ पयाये िन यत है ता े िन यत का ितप है अिनयत, पयाय अिनयत है꠰ यद ितप 
धमसहत देखे ता ेयह अनेका ता कता बनी꠰ अा ा ह,ै यहा उसका ेजाना जाता है꠰ मान ला ेएक देश के 
ढग से जाे फैला अा ह,ै जाे इतने व तार मे है, इस ढग से जाना जा रहा ताे यह ढग दाे कार मे बन 
जाता है꠰ अभेद मे हमने अा ा काे एक अख ड जाना है꠰ एकेी जाना है꠰ ता ेअा ा अस यातदेशी 
भी ताे है꠰ अस यातदेशी के मायने एक-एक करके 10, 20, 50 स या, याे बढ़ते-बढ़ते अस यात꠰ 
अस यात देश वाला अा ा है अाैर अस यात देश जाे माने गए है उनमे जाे एक देश है वह दसूरा देश 
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ताे न कहलायेगा? अगर कहलायेगा ता ेवह अस यातदेशी न रहा, एकदेशी हा ेगया꠰ ता े ये 1, 2, 4 
अाद देश भ न-भ न ए क नही꠰ अ यथा अस यात नही ठहर सकत꠰े ता े इस भदे मे अा ा 
अस यात देश वाला ह꠰ै ये दा ेसितप  ट हाे गए꠰ एक  ने देखा अभेद  से एके꠰ ताे एक 
 ने देखा भेद स ेअस यातदेशी꠰ ये दानेाे बाते अा ा मे है꠰ इस कारण अा ा अनेका ता क ह꠰ै 
 यााद नीित इस ेकहते है꠰ िन य अारै अिन य, पदाथ देखा गया ता ेयहा  यााद स ेपहचािनये,  य स े
िन य है पयाय से अिन य है ता ेउसे  यााद नीित स ेअनेका ता क कहेगे꠰ पदाथ का ेजहा भेदप स े
देखा जाता है उसे पयाय कहते है, अभेद काे  य कहा अाैर भदे का ेपयाय कहा अाैर इस नीित से जैसे 
पदाथ मे उ पाद अाैर  यय घटत कया जाता ह ैाै य भी घटत करना पयाय से कहलाता ह꠰ै उ पाद 
 यय ाै य- तीन पयाये  मे है  याेक एक पदाथ मे जाे क अव त य है, या क है उस अव त य 
पदाथ मे समझने समझाने के लए भेद करके जतनी भी बाते कही जायेगी वे सब पयाय मे कहलायेगी꠰ 
यहा पयाय का अथ परणमन नही क त भेद है꠰ पयाय श द कतने ही भावाे मे यु त कया जाता है꠰ ता े
यहा भदे पयाय का अथ हा ेगया꠰ भेद मे ही ता ेयह परणमन वाल बात नही क त भेद वाल 
बात है꠰ यहा सग मे यह कह रह ेहै क  यााद अथवा अनकेा त पित सितप धम मे घटत हाेती है, 
अाैर कहा इसे भी अनकेा त है क एक अा ा मे ान, दशन, चार, अान द अादक अनेक धमाे का े
बताना꠰ मगर यह अनकेा त शासन वाल बात न रही꠰ अनेका त शासनपित से सितप धम काे एक 
पदाथ मे बताने क बात कही गई है꠰ एेसा अनेका त ताे, एक पदाथ मे अनेक धम हानेा ताे सभी मानते है꠰ 
जतने भी दाशिनक है, जाे भी लाैकक जन है, वे मानते है क एक पदाथ मे अनेक गुण है꠰ एक पुद् गल मे 
 पश, रस, गध, वण अादक बत से धम है, इसे लाेग मटैर श द स ेकहते है꠰ ये चाराे बाते पुद् गल मे है 
एेसा सभी लाेग मानते है, पर जस नीित से पदाथ के  वप का  याैरा बताया जाता है वह नीित सितप 
धम का ेस करने मे मानी गई है꠰ 
वचन यास क  याादमुामुतता— सववचन  याादमुा से मुत है꠰ इसे याे कह लजये क काेई अगर 
जबान हलाये ताे वहा  यााद अाये बना नही रह सकता꠰ कुछ ता ेवचनाे से कहा जायेगा- जैस ेकसी न े
कहा क मै सच बाेलता  ता ेउसका सितप उसमे माजैूद ही ह ैक मै झूठ नही बाेलता꠰ दानेाे बाते एक 
ही बात मे गभत है꠰ अब इनमे से कसे मना कराेगे? मे झठू नही बालेता ,  या यह बात झठू है? नही꠰ 
मै सच बाेलता ,  या यह बात झठू है? नही꠰ बात एक है, पर उस एक का ेसितप धम से बताया गया 
है꠰ कुछ भी अाप बात बालेे गे ताे सितप जर हाेगा꠰ ताे वचनमा  यााद से भरा अा ह,ै इस ेकहते है 
 यााद क मुा꠰ पदाथ,  वप, वचन- ये सभी  यााद क मुा से मुत है꠰ काईे भी सत्, काेई भी 
याेग, कुछ भी  यवहार, काेई भी बात  यााद क मुा से रहत नही है꠰ जाे लाेग  यााद का िनषेध करते 
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है वे भी  यााद मुा स ेमुत है꠰ वे अपने का े यााद नही मानते, लेकन  यााद मुा टल नही सकती꠰ 
कुछ भी कहाे, पदाथ िन य है, यह कहा ता ेअाखर कुछ  ही ता ेउसक है꠰ िन य है अाैर नही ताे इतना 
ताे कहना ही पडे़गा क िन य है, अिन य नही है, यह यप एक  मे ही  यााद क मुा है, लेकन 
देखा े यााद मुा अा ही गई꠰ इसके बना काेई अपने प का समथन नही कर सकता꠰ काेई यद यह कहे 
क मेर बात ामाणक है ता ेइसमे यह बात गभत ह ैक मेर बात अामाणक नही है꠰ वचनमा  यााद 
मुा स ेगुफत है, फर उसका व तार बनाया ताे  यााद अनेक पाे काे पाकर फैल गया꠰ 
वभाव पयायाे का ेिन यत व अिनयत देखन ेका उपसहार— सग चल रहा है िन यत अाैर अिनयत का꠰ जा े
अिनयत हाे वह वभाव है꠰ जा े वभाव है वह अिनयत है꠰ याे वभाव परणमन हाेता है अारै एसेा हाेते ए 
पयाये चूक वशेष ान के ारा ात है अारै वे उस कार कमपूवक हाेगी इस तरह माना ताे इस  मे 
सव िनयत बात है यह स यक् िनयितवाद है अारै कारण काय वधान रहत अकारण ही  य मे  य के 
 वभाव से म से वे वभावपयाये गुफत है꠰ इस कार अभ य मानना यह म या िनयितवाद है꠰ 
जसका ेयाे कह लजये क कारण काय वधान का लापे करके वभावपयायाे का ेिन यत मानना सा ेम या 
िनयितवाद है अारै िनम सधान मानना, याे य उपादान मानना अारै उस सग मे पयाय का उ पाद 
मानना अाैर वह सब वश ट ानी ारा ान है साे जब जाे हाेना ह ैहाेता है याे समझना, साे सयक्  
िनयितवाद ह꠰ै कारण काय क अपेा दरू हा ेजाय अारै  वभावत: वे पयाये चपक रहे, इस तरह क  
मे हत का िन:स देह अवसर नही मलता꠰ काेई कसी कार वहा अवसर ढू ढे़ ता ेवहा सावधानी अारै सदेह 
दाेनाे स हाेत े है꠰ जहा कारण काय वधान पूवक पयायाे का उ प न हाेना माना है वहा सावधानी का 
अवसर अधक है꠰ याे से िनणय कर लेन ेमे ववाद नही ह,ै कत य ताे  वभाव का है꠰  वभाव हाे, 
उसमे ही उपयाेग चलता रहे ता ेयह बात हम अापके लए भले क ह,ै उे य इसी मे ह ैअाैर ेय इसी मे 
है꠰ 
        याादनीित स ेव तधमिनणय—  यााद क नीित मे माण अारै नय दाे पितया चलती है जैसे 
पदाथ कथचत् िन य ह ैकथचत् अिन य है, यह माण पित से  यााद नीित का अनुसरण ह꠰ै क थचत् 
िन य है- इसका अथ है पयायप से अिन य है, क त जब केवल एक नय क  मे  यााद नीित 
दखायेगे ता ेउसमे िनणय पड़ा ह ैक पदाथ  यप से िन य है, पदाथ  यप से अिन य नही है꠰ एक ही 
नय मे एक ही  मे वध ितबाेध ारा िनणय करना, यह नयपित से  यााद नीित है अाैर पदाथ 
 यप से िन य है, पयायप से अिन य है, यह माणपित मे  यााद नीित मे कथन कया ह꠰ै इसके 
अितर त  व य अाैर पर य क अपेा भी  यााद चलता है꠰ जैस ेव त अपने चत टय से ह ैपर चत टय 
से नही ह ैइन तीनाे ही बाताे का कथन कया गया है꠰ एक ही पदाथ का इस कारण अनेका त नीित स े
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वधान अा꠰ जीव अपन ेचत टय से है, परचत टय से नही है ताे यह  वचत टय क अपेा साप धम 
जीव मे बताया अाैर परचत टय क अपेा स ेनातव धम भी जीव मे ही बताया गया है꠰ माणपित से 
वणन हाेने पर भी एक ही पदाथ का वणन हाेता है꠰ जीव  यप से िन य कहा गया ह ै ताे उस ही 
जीवपदाथ काे पयायप से अिन य कहा है अाैर एक नय मे भी िनणया क  विन है- बाेले अथवा न 
बाेले वह ता ेउस  मे िनणीत  ही है꠰ जैसे  यात् िन य: एव, इसमे जाे एवकार दया है वह िनणयवाचक 
है अारै  यात् श द अपेा वाचक ह ैअथात्  यप से जीव िन य ही है, इस ही का अथ अ य ितषेध है 
अथात्  यप से जीव अिन य नही है꠰  
 याादनीित स ेवभावपयाय के िनयत व व अिनयत व का िनणय— अब िनयत अारै अिनयत के स ब ध मे 
दाे या देखये꠰ वभावपरणाम का पयायवाची श द अिनयत भाव रखे ता ेअ यु नही,  याेक वभाव क 
 वभाव मे ित ठा नही, अिनयत भाव भी वभाव ही अा करता है꠰ ताे जब परणमन  से देखा ता ेचूक 
वभावपयाय िनम सधान हाेने पर याे य उपादान मे अपने भाव से भावत हाेकर बनती है अतएव 
अिनयत है, क त जब इसे इस  से देखा क अिनयत भाव भी अा, पर कतना भी अिनयत भाव हा े
गया वह सब उस  य मे ही अा अारै वश ट ानी ारा ात है, ताे न हाे उस कार ताे ानी ारा ात 
कैसे अा, इस  मे िन यत है तब इस वषय मे नय क  से याे कहा जायेगा क भवत यता व ात 
 से  याद् िनयत एव, ता ेउस  मे अिनयत नही है꠰ जब परणमन वध क  से कहा जायेगा 
 यात ्अिनयत एव ता ेइस  मे िनयत नही ह꠰ै जब माणपित से देखेगे ताे दाेनाे याे का ेअगीकार 
कया तब वहा बात अायी क  यात् िन यत एव,  यात् अिनयत एव꠰ 
       ानी के िनणय का याजेन— ानी पुष सब तरह से िनणय करके सम त ानाे का फल 
 वभावदशन मानता है꠰ कुछ भी ान कया जाय अब उसका याेजन  या ह ै क हम अपने सहज 
परमा तव के दश मे अाये  याेक इस जीव न ेअब तक सख शात के अथ अनेक काम कर डाले, 
लेकन यह एक काम नही कर पाया- िनज सहज  वभाव क अनुभूित꠰ उस अनुभूित के लए यह सब ान 
है꠰ ये सब उसके लए ेरणा देत ेहै꠰ जब जीव के वभाव अिनयत है ताे ेरणा मलती है क वभाव क 
 वभाव क  वभाव मे ित ठा नही अाैर ये परभाव है, ये ट सकते है, ये ता ेमेरे  वभाव है नही꠰ उनमे 
अटकाव न रखेगे अाैर जब एक  य काे ही िनहारकर देख रहे है क यह अन त पयायाे का पु है, पु 
 या है? एक सत् पदाथ है जाे क अन तकाल तक रहगेा꠰ सत् का कभी मूल नाश नही हाेता, वह 
अन तकाल तक रहेगा, पयायशूय न रहेगा ताे अनाद अन त पयाय वाला  य ह ै अारै उसमे जस 
वधवधान से जा े कुछ हाेन ेका ह ैवह सव या वश ट ानी ारा ात है꠰ हानेा ह,ै हाेगा, हम अपने 
 वभावदशन जैसे वश ट काय मे लगे, अ य वक प न करे꠰ ानी पुष अपना  वाथ नही खाेता है, िनज 
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का जा ेयाजेन है उस याेजन का भ नही करता꠰ जस कार भी हा ेवह  वभावदशन मे पचेगा꠰ हर 
चया मे िन चयनय का वणन हाे तब, फल पायेगा वह  वभावदशन के लए ेरणा का अाैर ता े या? जा े
उपचारनय ह ैउसके मम से भी अ त तव क अाेर अाने क ेरणा लेता है ताे भ न पदाथ जनका क 
सबध मा से कुछ का कुछ कह दया जाय, जैसे कहते है ना क घी का घड़ा, ताे काेई कहता है मरेा 
मकान ताे घी का घड़ा कहा या मरेा मकान कहा, इसमे काेई समता स ेअ तर ह ै या? जैसे घड़ा घडे़ का ह,ै 
म का है, घी का नही है, पर एक उसमे घी रहता है इस कारण कहते है घी का घड़ा, यह उपचार है, 
इसी कार मकान मकान मे ह,ै मकान मेरे मे नही है꠰ मकान मे एक बा े क अपेा रहते है इतने 
मा से कहना क मरेा मकान ह ैता ेयह उपचार है꠰ ताे उपचार क उपचारता का जब हम  रण करते है- 
यह उपचार है, ह ैता ेनही, मगर इतने स ब ध से कहा गया है ता ेउससे भी हमे कुछ ेरणा मल ना क ह ै
ताे नही꠰ एक स ब ध से कहा ह ैअाैर वह स ब ध भी अिन य है, झूठ है, का पिनक है꠰ ता ेकुछ भी बात 
कही जाय, ानी का ेहै अ त तव क च, अतएव वह सब करणाे से सब ानाे से सब याे से चलकर 
भी, िनणय करके भी, अपने  व अथ काे नही भलूता꠰ 
शरणभतू अ त तव क अारे अान ेके य का कत य— हमे चाहये यह क कसी भाित कुछ अ तय न हा े
सहज  वभाव का अनुभव हा ेजाय, भु क पूजा भी, दशन भी,  यान भी कसलए ह ैक नाथ अापके उस 
सहज परमा तव क थित काे िनरखकर मै अपने अापमे उस परमा तव के दशन मे लगू, यही ताे 
परमा दशन का याेजन है꠰ ताे हमे चाहये यह क परमा तव जाे अ त:काशमान है, अाज कषायसमूह 
के कारण ितराेभूत हाे रहा है अाैर  वय अ त:य न नही करते, इस कारण अथवा जा ेय न करते है, 
अा  है उनक उपासना नही करते इस कारण हम उस लाभ से वचत रह जाते है꠰ हम हर कार हर 
स व उपायाे स ेअपने अापके उस सहज  वप मे रमे, अाये, जाने, देखे, यहा बाहर मे कही कुछ सार 
नही꠰ कसी क बधुता, कसक प, कसका वक प, कसक इ जत꠰  या कहा है? मेरे लए कही कुछ 
नही है꠰ बार मे जब  डालते है ताे एेसा दखता है क बाहर ताे कही कुछ शरण नही अाैर माना बाहर मे 
कुछ लगाव ताे यह ववश हा ेजाता꠰  या क , कहा जाऊ ? जैसे काेई हरण का ब ा कसी एेसे जगल मे 
फ स गया क जसके पीछे सैकड़ाे शकार धनुषबाण लए ए मारने काे दाैड़ रह ेहै꠰ वह बेचारा हरण का 
ब ा अागे भागा ता े या देखता है क सामने बड़ तेज नद बह रही ह ैअाैर अगल-बगल के जगलाे मे बड़ 
तेजी से अाग लगी ह,ै अब वह हरण का ब ा घबड़ाता है, साेचता ह-ै हाय अब मै  या क , कहा जाऊ ? 
एेसे ही बाहर मे ज हाेने  लगायी है, बाहर मे अपना कुछ शरण माना है उनका ेएसेे वलाप का अवसर 
ितण अाता रहता है꠰ 
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शरण तव अारै धमपालन— हमारा शरणतव अपने ही अ त: वराजमान है꠰ नम कारम के बाद जब 
चारद डक पाठ बाेलते है ता ेवहा चार मगला ेका  रण ह꠰ै चार लाेकाेमाे का  रण अाैर चार शरणाे क 
भावना क गई है꠰ अरहत, स, साधु अाैर धम꠰ थम अरहत का  रण कया ह ै याेक उनके साद स े
यह सम त तवान क धारा बह रही ह꠰ै यप स भु क अव था अरहत अव था के अन तर क ह ै
अाैर उस  स ेउ कृ ट अव था है क  जहा मल भी नही रहा, शररमल का सबध नही रहा, फर भी 
स का पता अरहत क देशना क पर परा से जाे अाज हमे मला ह ैउससे ही समझा है꠰ अरहत मगल है, 
स मगल है, ये ता ेहै दाे परमा ा, इनका स सड् .ग कहा है? राजे काम मे अाये, जनके स सग मे रहे 
एेसे मगल है, साधु फर भी ये तीन बा है, बाशरण है, इनक उपासना यद हम अपने अन्  त: शरण क 
 सहत करेगे ता ेये बाशरण हा ेजायेगे अ यथा बाशरण भी नही हाे सकते꠰ तब क धम भावना क 
गई है꠰ उस धम क शरण का ेा त हाेता ꠰ धम मगल ह,ै लाेकाेम है, वह धम  या है꠰ ता ेबताया है 
केवल भगवान् के ारा कहा गया꠰  या कहा गया꠰ धम है िनरखने क चीज꠰ व तत: धम करने क बात 
नही, िनरखने क बात है꠰ व थुसहावाे ध ाे, अा ा का  वभाव धम ह,ै अा ा का  वभाव है चैत यभाव꠰ उस 
चैत यभाव काे  या काेई करता है, उसे िनरखना है ताे धम है चैत यभाव अारै धमपालन है चैत यभाव का 
अाल बन꠰ धम नही कया जाता, धम का पालन कया जायेगा, धम क  क जायेगी, धम का अाय 
कया जायेगा꠰ धम कए जाने क बात नही है,  याेक धम है  वभाव का नाम अाैर अब अागे चलते जाये- 
 वभाव का अाल बन कैसे हाे꠰ ताे उसके अथ अाैर अाैर भी उपाय कए जाते है- तवान करना, भु पूजा 
करना,  यान करना, चचा करना, पढ़ना लखना꠰ उस धमपालन क  से जा-ेजा ेभी काय कये जाते है वे 
सब हमारे  यवहार भी  यवहारधम है꠰ 
ावक के षट् कम अारै उनमे धमपालन क नीित—देखये— ावक का कत य है षट् कम देवपूजा, 
गुपात,  वा याय, सयम, तप अाैर दान- इन 6 कायाे का स बध दशन, ान चार से हाे तब ता े
समझये क हम धमपालन कर रह ेहै꠰ देवपूजा मे हमार ा बढ़ती है, ा मूल मे हाे ताे देवपूजा बनती 
है꠰ वहा ा का स ब ध है, दशन का स ब ध है꠰ गुपात मे चार का स ब ध है वर त तवानी 
गुजनाे क उपासना का भाव उसी के ता ेहाेता है अाैर उपासना क वृ वही ता ेकर सकेगा जसका ेउस 
कार के चार क च है꠰ अपना अत: सयम भी वह चाहता ह ै जसके अथ बासयम िनभाना ह꠰ै ताे 
गुपात मे चार का स ब ध है,  वा याय मे ान का स ब ध है꠰  वा याय कया जाय, अगर एक चचा 
बात यह मले, यहा यह लखा, अमकु काेयाे उर दया जायेगा, अमुक जगह यह बताया जायेगा, बाहर-
बाहर ही डालेना बना रहे ताे वह  व का अ याय नही अा, जा ेकुछ हम अ ययन करते है सबकाे िनज पर 
घटत करते ए चले , यह पित ह ै वा याय क꠰ थमानुयाेग के  थाे मे जन महापुषाे का चर पढ़ा 
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उसकाे पढ़कर  वय पर घटत करना चाहए꠰ हम  या है, कैसे है? एेसे-एेसे महापुषाे न ेयह कया ह,ै यह 
हमारा कत य है꠰ पाप का फल जहा चर मे अाया हाे उस ेअपने अाप पर घटत करे꠰ पु यफल जहा चर 
मे अाया हा ेताे अाखर यही ताे देखा क बड़ा पु य था꠰ ीराम बडे़ पु यशाल थ ेउस पु यफल मे उ हाेन े
पाया  या? पु यफल मे पाया ता ेएक  मे देखे ताे जीवन भर वड बना꠰ ज े तब  या,  वयवर अा तब 
 या, बाद मे  या, रा याभषेक मे  या? जाे जीवन चर है, कसी भी पु यवान् का जीवन पढ़ लाे, पु य के 
फल उसमे देखने का ेमले गे  या? न भी वपदाये रही हाे, वे माैज स ेरहे हाे तब भी अाखर फल मला 
क्  या? सब कुछ छाेड़ा अाैर उससे मुख माेड़कर अा तव क उपासना क꠰ यही उनका महव था꠰ पु यवानाे 
क शसा  याे ह ै क पु यफल का े  यागकर अपने िनज परमा तव क उपासना मे लगे तब ताे उनक 
कित गायी जा रही है꠰ अाैर जसन ेयह नही कया अाैर पु यफल भाेगा उनका पुराणाे मे काेई महव नही 
दखता है꠰ ताे हम कथानक पढे़ उनकाे भी अपने ऊपर घटत करते ए पढे़꠰ करणानुयाेग के शा ाे मे जहा-
जहा एसे ेसू  तवाे का वणन, समय-समय अावल-अावल मे  या अ त हातेा ह,ै  या भाव हातेा ह,ै  या 
कमदशा हाेती ह,ै जब उन वणनाे का े पढे़, सने ताे उसमे एक अा था जगती है अाैर अपने अापमे उन 
वीतराग सताे के ित जनका इतना वश िनमल ान है क एेसा िनवराधे अारै सयुक, ामाणक कथन 
कया गया है, ा बढ़ती है, भ बढ़ती ह,ै चरणानुयाेग के शा  पढे़ ताे  येक परथितयाे मे हम अपन े
अापका अ ययन बनाये, अपनी कमी देखे, या का उे य िनरखे, उनक अारे बढने का कदम बढाये꠰ 
 यानुयाेग के शा  मे दाे वभाग है- दाशिनक शा  अाैर अ या  शा ꠰  य वप का वणन दाेनाे करते 
है पर पित िनराल है꠰ दाशिनक शा  के अ ययन से अ या  शा  क समझ मे  प टता अाती ह ैअारै 
अ या  शा  समझा हा ेताे उस पित से दाशिनक शा ाे मे जाे तविनणय कया है उस तविनणय से 
अाा मे एक वश ट अनुभूित जगती है꠰ इतना वशाल वणन दाशिनक शा  का है꠰  
दाशिनकाे क  क खाजे अारै उस  मे दशन का सम वय— व त वप  या है? अ य-अ य 
दाशिनकाे न े या माना है? एक बात माेटेप मे यह साेच ले क जाे भी वान् ए है उ हाेने जाे कुछ भी 
कहा है उस कथन का ेएकदम ही वपरत न साचे ले , क त उनके कथन काे उनक  से मलाकर पहले 
समझे अाैर समझकर फर यह जाने क एेसी  बनने पर यह दशन उ प न हाेता है, अारै इस िनगाह मे 
यह बात ठक है꠰ अगर नयाे क वधयाे स ेउन व त वपाे का वणन करने वाले दाशिनकाे क बात देखे 
ताे सबमे अाैच य मालूम हाेता है꠰ उस  स ेकाैनसा वणन है? मजहब अाैर मत क बात नही कह रहे꠰ 
कुछ दाशिनकता क बात कह रहे है꠰ जसने यह माना है क कृित करती है अाैर जीव फल भाेगता है उस 
स ब ध मे अब  लाये क उनक एेसी  या  बनी क जसमे यह जचा क करने वाला जीव नही, 
करने वाल कृित है अाैर भाेगने वाला जीव ह ैताे एकदम यह बात समझ मे अाती ह ै क भागेने वाला 
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कृित है, यह बात नही कही जा सकती,  याेक अचेतन है꠰ अचेतन मे भाेगने क बात  या? लेकन करने 
क बात याे कही गई कृित काे क जीव  वय अपने  वभावप है꠰ वह अपने अापमे नानाप परणमे, 
इसके लए  वय  वत: समथ नही है अथात ्कृित का स ब ध वहा रागेष अादकभावाे का ेउ प करता 
है, एक  ही ताे बनी, अाैर बात दरू जाने दाे꠰ जाे लाेग यह कहते  है क यह सब ई वर क लला है, 
सार सृ ई वर क है, सदामु त महे वर क है꠰ महे वर हाेता ह ैअान दम न꠰ महे वर काे माना है 
सदामु त अाैर अाैर जीव जाे मु त ए है वे साद मु त है꠰ उनकाे ताे वह महशे कभी पटक देता है 
क पकाल के बाद, एेसी उनक मा यता ह,ै ताे वहा भी  या  लगी क यह जाे एक सहज परमा तव है 
यही मकान ईश ह ैअाैर यह सदामु त ह,ै इसमे कसी कार का वकार नही है,  वप  स े देखा ेता े
वह सदामु त है अाैर यह सब लला उसक ह,ै इसका अथ ह ैक उस ही का ताे स ब ध माना ह ैक ये 
सब बन उठ꠰ जा ेकाठ प थर भी नजर अा रहे, ये भी ताे पहले  थावर काय थे, वहा भी जीव का स ब ध 
था, ताे सबमे महेश क लला है अाैर अाैर बाते भी जाे कुछ व त वप का द दशन कराने वालाे ने कही 
है, हम अगर उनक  काे अारै परखे क अाखर  या उनका मूड अा हाेगा꠰ जससे एेसा नजर अाया, 
ताे अापकाे वहा भी बात सम वय क मल जायेगी꠰ सब तरह से पदाथ िनणय करके करने का काम केवल 
एक यह है क हम अपन ेसहज परमा तव के  वप क अाेर उपयाेग करे अारै सव उपाधयाे से मु त 
हाेने का अवसर पाये꠰        
        हये उपादेय समझन ेके  यवहार िन चयनय व  वा ानभुिूत का व लेषण— काैनसा अाशय हेय है 
अाैर काैनसा अाशय उपादेय है? इस वषय काे समझने के लए थाेड़ा व लेषण पर अाये अाैर यहा इस 
रह य काे जानने के लए उसे 5 वभागाे मे समझे꠰ उपचरताेपचार, उपचार,  यवहारनय, िन चयनय अाैर 
 वा ानुभूित꠰ इस सग मे चूक हये उपादेय क चचा चल रही ह ैता ेिन चयनय काे अभेद कहेगे अारै 
उपचार दाे पदाथाे के स ब ध क  करके एक मे दसूरे का अाराेप करना कहायेगा अारै उपचारताेपचार 
एक जबरद ती का स ब ध बनाने क  कहायेगी꠰ जब हम अा तव का परान करना चाहते है, अपने 
अा ा का क याण लाभ लेना चाहते है ता ेयह अाव यक ह ैक हम अपने अा ा क जानकार बनाये꠰ अब 
अा ा यथाथपतया सहज अपने अाप  वय कैसा ह,ै इस बात का ेजब समझने के लए चले गे ताे कुछ ढग 
कतने ही बनाये जाये, समझ बनेगी, वह समझ तब बन पायेगी जब अभेदप अा तव के ान मे अाये꠰ 
जसे हम क ही बाताे से न समझा सके गे,  याेक जतने भी वचन है वे सब वशेषण प हाेते है꠰ यप 
लाेक यवहार मे उ ही श दाे मे काेइ श द वशे य माना गया है, काेई वशषेण माना गया है, लेकन वचन जा े
कुछ भी हाेगे वे सब वशेषण हाेगे, वशे य नही हातेे꠰ जैसे चाकै कहा ता ेलगता है क यह ताे वशे य है꠰ 
यह कहा क चाैक पील है ताे पीला वशेषण है अाैर चाैक भी वशेषण है꠰ चाैक कहते कसे है? जसमे 
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चार काेने हा ेवह चाैक है꠰ यह चाैक ह,ै यहा यह श द कहकर जाे िनद ट अा ह ै वशे य, चाकै अा 
वशेषण꠰ यह पदाथ बस यह श द स ेजा ेभी वा य हा ेसकता ह ैवह अभदे प मे  ट हाे सकता है, पर 
उसमे काेई श द बाेला ताे वशेषण बन गया꠰ चाैक है, मायने चार काेन ेवाल है꠰ जतने भी श द है वे सब 
अपने धावथ का ेलए ए है, इस कारण वशेषण ही कहलायेगा꠰ काेईसा भी श द बाेल ले उसमे अथ भरा 
अथ अा ह꠰ै चटाई— चट अाई, काेना पकड़ा अारै झट अा गई꠰ ला े वशेषण हा ेगया꠰ घट, जा ेघटत 
कया जाय, घड़ा जाय जा ेघट꠰ वशेषण बन गया꠰ याेजन यह ह ै क हम वचनाे से जाे कुछ भी समझ 
सके गे वशेषण मे बात समझेगे, फर भी हमका ेअपने ान ारा उन वशेषणाे से ही कसी वशे य का 
परान कर लेना चाहए꠰  यवहारनय अारै िन चयनय के स ब ध क इतनी बात है꠰ िन चयनय से जाना 
अभेदप व त अाैर उस ेसमझा  यवहारनय के उपाय स ेइस सग मे श िन चयनय, अश िन चयनय क 
चचा नही करना है꠰ यहा हेय अाैर उपादेय क  से तका जा रहा है꠰ ताे इस िन चयनय काे हम एक प 
मे देख रहे꠰ यद िन चयनय के भेद करेगे ताे उसक चचा एक पृथक् हा ेजायेगी꠰ अभेदप व त काे परखने 
वाला नय िन चयनय है꠰ अब काेई साेचे क िनय नय मे  या समझा, हम  या बताये? जब बताने चले गे 
ताे  यवहारनय का अाय लेना ही पडे़गा꠰  यवहारनय का अाल बन लए बना िन चयनय मे  या समझा, 
यह नही बता सकते꠰ जसैे अा ा के स ब ध मे कहना जसमे ान ान ह,ै दशन ह,ै चार ह,ै जा ेजानता 
है, देखता ह,ै रमता ह,ै जसमे चैत यभाव है, कुछ भी कहते जावा,े  यवहरण  यवहार, भेद करने का नाम 
 यवहार ह,ै अब इस ढग मे जा ेयह जाना गया  या अा ा मे याे ान दशन चार के भेद पडे़ ए है? 
िन चयनय बताता है क भेद नही पडे़ ताे  या इस भेद के जाने बना हम उस अभेद काे जान सके गे? न 
जान सके गे꠰ तरका ही अ य कुछ नही है꠰ तब अाप जािनयेगा क िन चयनय अभेदप वषय काे हण 
करता है,  यवहारनय भेदप वषय काे हण करता है, इस सग मे अभी एक व त मे ही भेद करने क 
बात कही गई है꠰ 
उपचार अारै  यवहार क पित का अ तर— अब जरा उपचार पर अाये ताे वहा दाे पदाथाे क बात लग 
जाती है꠰ जसैे स  टा त है क घी का घड़ा कहना उपचार स ेह ै याे उपचार स ेहै? ता ेवह म स ेघी 
है꠰ पृथक् व त अाैर पृथक् व त का स ब ध हाेकर यह कहा गया है घी का घड़ा ताे एेसा कहने मे जाे यह 
जाना जा रहा क ‘घी का’ ता ेयह उसका उपचार है꠰ इसी बात का ेयद याे समझाये क देखा ेभाई, यह 
घड़ा इस घड़ा  वप मे है, इसमे घी का स ब ध है꠰ घी का अाधेय ह,ै इतने मा स ब ध से इसकाे घी का 
घड़ा कहा जा रहा है ताे यह उपचार क बात नही ई꠰  यवहार अा,  यवहरण कया गया, भेदकरण कया 
गया, व लेषण कया गया, इसी कार जहा यह कथन काेई करे क कम न े रागेष कया, यह कथन 
उपचार है꠰ दाे पदाथाे का कताकमप से स बध बताया, जा ेक भ न-भ न है꠰ क त यह बताया जाय क 
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कमाेदय का िनम मा पाकर यह याे य उपादान अपने मे अपनी कला स ेवभावप भाव से भावत हाे 
गया है ताे यह वशेषण हा ेगया, यहा उपचार क बात नही है꠰ उपचार हाेता ह ैएक मे दसूरे का अाराेप 
करना꠰ यहा अाराेप नही है क त व लेषण है꠰ उपचाराेपचार  या ह ै क जसमे िनम-नैमक अादक 
काेई स ब ध भी नही ह ैअारै फर भी माेहवश, क पनावश कसी भी कारण स ेउनका स ब ध मानना यह 
उपचाराेपचार है꠰ जैसे मकान मेरा है, धन मेरा है, वैभव मेरा है, दकुान मरे ह,ै ताे उपचाराेपचार क ताे बात 
ही नही करनी है꠰ उपचार क जैसे काेई उस घडे़ काे घी का घड़ा माने ताे वह म या है꠰ इस कार यद 
काेई रा गादक का है क बात यह कता कम काे माने ता ेवह म या है,  याेक एक व त का दसूर व त मे, 
 य, े, काल भाव का वेश नही है꠰ कतृ व यद  यवहार  के कतृ व जतना अथ हा ेवह बात अलग 
है क त कम ने रागेष कया꠰ यहा जाे कम का कतृ व माना गया रागेष मे वह उपचार ह,ै इसी कार 
जीव ने कम बाधा, याे दाे  याे मे कतृकमव क बात कहना उपचार है, म या है, पर िनमनैमक 
स बध क बात कहना यह एक व लेषण है,  यवहार है, भेद करके कथन है अाैर जब हम इससे अाैर ऊ च े
 यवहार पर चलते है ता ेवहा केवल एक ही व त मे गुणपयाय  यादक का भेद करके  यवहरण क बात 
कहते है, पर िनयनय मे एक अभेद व त तीत हाेती है꠰ यहा तक सब प रहे꠰ िनय नय भी प ह,ै 
 यवहारनय भी प ह,ै अ य सब भी प है꠰ जहा तक वक प हाे वहा तक प है꠰    
 वा ानभुिूत क परम उपादेयता— अब तक अितम चीज कहने का ेया करने का े रह गई  वा ानुभूित꠰ 
अपने अापके सहज  वभाव क अनुभूित, चतै य वभाव हमारे ानाेपयाेग मे अाये एेसी थित꠰ अब यह 
िनणय करये क वा तव मे  या ह?ै पूणतया जाे उपादेय कहा जा सके वह ह ै  वा ानुभूित꠰ सब कुछ 
 वा ानुभूित के लए है꠰ इसके बाद अब अाैर  या याेजन रहा सा ेइसके अागे याेजन न मालूम हाेगा꠰ 
तब  यवहारनय के प से अाैर िन चयनय के प से अिता त हाेकर ानी पुष इस तव का वेदन करता 
है,  वा ानुभवन करता है꠰ अब इस दशा मे  वा ानुभूित उपादेय है िन चयनयप,  यवहारनयप, सम त 
नयप हेय है꠰ अब चला ेिन चयनय पर,  वा ानुभूित क पाता बनाने वाले अाैर िनकट पचाने वाले इस 
अभेद व त का परचय कराने वाले िन चयनय के सहारे का कतना उपकार माने जसके अन तर जसके 
साद स े वा ानुभूित मे उपयाेग सहज अा जाता है꠰ ता ेहमे जानकर काेइ अाशय बनाना है, कुछ बात 
समझना है बुपूवक ताे वहा एेसा उपादेय  या ह ैक जसके अागे बुपूवक उपादेयपने क बात हम अाैर 
कसी का ेन कह सके ꠰ वह है उपादेय िनय नय꠰ अब इस उपादेय के सामने  यवहारनय हेय है꠰  
       िन चयनय के वषय पर पचान ेके लय े यवहारनय क उपयाेगता— अब  यवहारनय पर चले— 
िन चयनय मे हमने  या समझा? वह समझ हमे  यवहारनय के सहारे से मल है꠰ हम कथन करते है, 
समझते है  यवहारनय से ताे एेसा उपकार जीव जाे उपकार करे अारै खद मरे उसक उपकारशीलता काे भी 
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 यान मे रखये—  यवहार मे एेसी उपचारशीलता ह ैक यह िन चयनय के वषय काे समझाता ह ैअारै खद 
मर जाता ह꠰ै ताे जाे िन चयनय के वषयभूत तव से अपरचत है, अपरम भाव मे थत है, झझट, 
उलझन, वक प अादक मे है उनके लए उपादेय यह  यवहारनय रहा, िन चयनय क वहा खबर ही नही꠰ 
कहा काैन अाशय उपकार है अारै कहा कसका अाल बन, अाय इस जीव काे हत क धारा मे लगा 
सकता है, एसेा ही परखकर अाचायाे ने भ न-भ न पााे के लए भ न-भ न ढग से उपदेश कया है꠰ इसी 
कारण वह उपदेश सवकार से परपूण हाे, एेसी बात नही कही जा रही꠰ जैसे वमान भु के पूवभवाे मे 
बत पहले भवाे मे वह अा ा काेइ भील क पयाय मे था꠰ एक बार शकार खेलता अा वह एक मुिन का े
पश सा जानकर तीर मारने लगा, जब भीलनी ने कहा क ये ताे काेई महापुष से दख रह ेहै, तीर अलग 
करा ेअाैर चलाे इस सत के पास꠰ भील भीलनी गये, उपदेश भी सना꠰ मास  याग के स ब ध मे भील ने 
असमथता दखाई, वहा भील न े सफ  काैवा के मास के  याग क बात कही व िता ल꠰ भील न ेाण 
जाने के अवसर मे भी उस िता काे न  यागा अाैर उस धारा मे अागे चलकर अागे बढ़-बढ़कर अनेक भवाे 
के बाद फर ताे उस जीव ने एक परमा दशा ा त क꠰ ताे जहा थितया वभ  न हाेती है, वहा हमे 
समझना है ताे यहा यह िनणय करना क  यवहारनय भी याजेनवान ह,ै िन चयनय भी याेजनवान है अारै 
परम याेजन ताे हमार  वा ानुभूित है꠰  
अ य ववध िनणयाे क अभदे वभाव अ त तव के परचय के लय ेउपयाेगता—  वा ानुभूित का जाे हम 
य न बनायेगे वह य न हाेगा अभदे भाव का परान꠰ अब अाप साेचये क िन चयनय के अाशय का 
कतना उपकार ह?ै हम जब अा ा के सबध मे िनणय करने चलते है ता ेिनणय बत स ेहै꠰ यह अा ा 
इतना ल बा चाड़ैा फैला अा— शरर का ेनाप करके बताना क यह 5 फट का ल बा ह ैता े या अा ा 
उस समय 5 फट ल बा नही ह?ै ह꠰ै अारै उस अाकार मे हम जानन ेक काेशश भी कर रह ेहै꠰ अा ा 
अस यातदेशी ह,ै इतना ल बा चाैड़ा ह,ै यह भी ता ेअा ा के जानने का उपाय ह꠰ै मगर इस ान के 
अन तर  वा ानुभूित कहा मल? बस देखता रहा, तकता रहा꠰ जब अा ा क पयायाे क चचा करते है꠰ 
यह अा ा ाेधी ह,ै मानी है, शा त ह,ै वभावी है, परभावी है, जब हम अा ा क परणित क चचा करते 
है꠰ करते जाये चचा꠰ उस परणित क चचा के अन तर ही  वा ानुभूित कहा मल? परान अव य है, 
जानकार जर क गई꠰ अब जरा भावाे पर  दे ताे भावाे क परख हाेगी दा ेकार स—े भदेप अाैर 
अभेदप꠰ भदेप भाव क परख मे हम यह समझते है क हममे ानगुण, दशनगुण, चारगुण, अान दगुण 
अादक अनके शया है꠰ गुणाे का परचय कया, श क अनेकता जानी, एक-एक श का  वप भी 
समझा, पर इस भेदप ान क चचा मे अा ानुभूित कहा अायी?  
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अभदे वभावप मे अा ापेासना हाने ेपर  वा ानभुिूत का नकैट् य— अब जरा अभदेप के भाव मे बात 
देखये— सवकार से जाने ए उस अा ा काे जब हम एक अभेद वभाव के प मे िनरखते है, जैसे क 
भाेजन क िनरख भदेभाव से भी काईे करता है अभेद भाव से भी काेई करता है꠰ जाे भाजेन खाया जा रहा 
है- इसमे इतना घी ह,ै इतनी श कर है, इतना सका है, एसेा बना ह,ै याे भेदभाव से भाेजन क बात जानी 
जायेगी अारै एक केवल खाने का ही उे य अाैर उसके ही अान द क दशा मे उस भाेजन का अनुभव कर 
रहा ह ैवहा उसक चचा कुछ भी नही ह ैता ेवह उसे एक अभेदप स ेरस रहा ह,ै अान द ले रहा है꠰ एक 
माेटे प से बात कही जा रही है꠰ ताे अा ा मे ान ह,ै दशन ह,ै चार ह,ै गुण है अादक बाताे स ेजा े
हमने परखा, जाना, ये ताे सहारे ए ना, इन इन बाताे से ले गए हम वहा, जाे वा तवक अा  वप है, 
उसे जा ेसमझा ता े या समझा,  या जाना उस  मे बस जा ेजाना सा ेजाना꠰ णाअा ेजाे सा ेउ सा ेचेव꠰ 
अ य कुछ कहने क बात मत कहाे꠰ रस मे वरसता मत डालाे꠰ जाे ात है वह ता ेवही है, उसे अभेद 
 वप मे जाने꠰ याे जब हम इस सब िनणय के साद से  याेक बडे़-बडे़ तवािनयाे का यही अाल बन 
पहले था जससे समझ-समझकर बढ़-बढ़कर चढ़-चढ़कर अभेदभाव मे पचे अाैर वह िनवक प अनुभूित मे 
पचे꠰ ताे जब हम  यवहारनय से सब कुछ परख-परखकर िन चयनय मे वषय काे हम बना सके , उस 
अभेद वप का परान कर सके  ता ेबत कुछ इस दशा मे अ त: य न करके  वय अनुभव कर ले गे क 
यह उपयाेग हमे  वा ानुभूित मे ले जाने वाला हा ेजाता, पर  वा ानुभूित के समय िन चयप नही है, 
 यवहारप क बात ता ेदरू ही रही, याे सकलनयप से अिता त हाेकर यह ानी अपने अापमे इस सहज 
अ त तव का अनुभवन करता है꠰ 
 वा ानभुिूत क उपादेयता के उे य का ेबना लेन ेक शा— उ त बाताे स ेहमे अपने अापके लए इस 
उे य पर तल जाना चाहए क हमारे लए सार केवल यह सहज  वभाव क अनुभूित है, वह ा त करनी 
है꠰ उस अाशय से ले ताे जा ेभी य न अापके बनेगे वे सब अापके य न अनुप यथाथ ढग से बनेगे꠰ उे य 
अगर हम सही न कर सके ता ेहम भूले रहेगे, वक प मे रहेगे अाैर यद उे य सही बना सके ता े फर 
अाप मदर जाइये, जाप कजए,  वा याय कजए, स सग मे बैठये अाैर नही ताे कसी महापुष का े
केवल िनहारते ही रहे, जाे कुछ भी अापसे बन पडे़गा वह सब अापक अनुपताये हाेगी,  याेक उे य सही 
बन गया है, जसन ेउे य सही नही बनाया वह अनेक य न करके भी इ टस नही कर पाता, जैसे क 
काेई नाव खनेे वाला पुष केवल नाव खेने का ही काम करे, कसी जगह पचने का जसने काेई उे य ही 
नही बनाया है, ताे वह कभी पूरब क अाेर नाव खेवेगा, कभी पम क अाेर, कभी उर  व कभी दण 
क अारे꠰ याे वह मझधार मे ही पड़ा रहेगा, कसी कनारे नही लग सकता, ठक इसी कार जसने अपन े
जीवन का सही उे य नही बनाया है क हमे केवल यही काम करना है, वह ता ेय-त ही डाेलता रहेगा 
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अाैर द:ुखी हाेता रहेगा꠰ साधना के पथ मे बढने का यही ढग है अाैर  यवहारनय क, िन चयनय क 
उपयाेगताये कस कार से है, यह बात यहा समझ ल गई हाेगी꠰ अारै अाखर हमारा उे य  या है? यह 
भी जान लया हाेगा꠰ तब िनणय करे꠰ पूणतया उपादेय क बात केवल एक वह  वा ानुभूित है, इसके लए 
हम  या करे? जाे सब दशाअाे मे य न करते है इन य नाे से, इन पाे से अिता त हाेकर हम अपन े
उस वश िनवक प  वा ानुभूित का अनुभव करे꠰ 
सहजपरमा तव के मलन क अलाैकक स नता— बडे़ वैभवाे का े यागकर िनजन  थानाे मे रहने वाले 
याेगी कस बल पर सता से बने रहते है? यह बल ह ैसहज परमा तव क  का꠰ यद िनर तर 
स न हाे सकने क बात उनके न हाे सकती हातेी ता ेउनका रहना बन ही न सकता था꠰ एक मनट भी 
समय कटना कठन हाेता है जबक च मे स नता नही हातेी꠰ याेगजनाे क स नता एेसी  वाधीन ह ैक 
जसमे कसी कार क बाधा नही अा सकती꠰ उपसग के समय भी जहा परकृत बाधा नही꠰ जसका पूण 
िनणय है क यह मै   वय केवल अपने  य, े, काल, भाव से सत् प ꠰ मेरे मे कसी अ य का वेश 
नही꠰ मै  वय मे  वय का ही सहज भाव रख ेए अनाद अन त , मेरा कसी से  या स ब ध꠰ कसकाे 
साेचना कसकाे याद करना, कसे समझाना, कसमे इ जत चाहना? मै  वय एकाक अपने अापके  वप 
काे लए ए बस यही पूण मे ꠰ इस अाेर  ह ैअाैर इस  के हाेन ेसे अद् भुत अान द उ प न हाेता है꠰ 
उस अान द का बल ह ैक वे अपने अापमे अकेले मे रमते रहते है꠰ भव के अ त करने का एक यही उपाय 
है, दाे ही ता ेथितया है— या ताे ज  मरण करते चले जावाे या ज मरण से रहत हाेकर केवल स्  वय 
जसैा सहज हाे वैसा रह जाअाे꠰ इन दाे थितयाे के अितर त अारै काेई बीच क थित नही है꠰ बीच क 
थित कह सकते हा ेता ेथाेडे़ समय का अरहत भगवान क थित कह ला,े लेकन उ हे मु त ही कहा 
जाता है, ससार नही कहा जाता꠰ भले ही ससार मे है, कुछ कम है, शरर भी लगा है, अभी जीवन ह,ै 
अायु का उदय ह,ै लेकन जहा घाितया कम न ट हा ेगए वहा अ य मलाे क गनती नही है, केवलान 
अन त अान द जहा कट हाे गया है वह ताे भु ही ह,ै मु त ही ह,ै स ही समझये꠰ ता ेदा ेकार क 
थितया हातेी है꠰ साे भयैा ! कम से कम इतनी ताे छाट कर ले क मेरे लए काैनसी थित हतकार ह?ै 
ससार क ये अनेक थितया  या मरेा हत कर सके गी? इ जत मे बढ़ गए, सैकड़ाे लाेग शसा कर रहे 
अथवा अधकार बढ़ गया, या धन बढ़ गया परवार अधक ह,ै ये सब इस मेरे अा ा काे  या लाभ पचाने 
वाले है? मै ताे अपने सव से अपने मे ही उ पाद यय करता रहता , स ब ध ही नही दसूरे से꠰ ताे काेई 
अ य मेरा हतू ही कैसे हाे? अत: मु क छाट कजये अाैर एतदथ सदामु त क शरण लजये꠰ 
ाता व बाेय मे ानवषयक भी कतृकम व का अभाव— भला जब मरेा बा से इतना भी स बध नही हा े
पाता क मै बा पदाथ काे जानता  ता ेबा काे जान रहा हाेऊ  सा ेभी बात नही, इतना तक भी स बध 
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नही क मै कसी बा पदाथ काे जानता तक हाऊे ꠰ मै अपने अापमे जा ेपरणमन है उस प परणमता , 
अपन ेका ेजानता ꠰ बा का ेनही जानता꠰ ान स ेजानता ꠰ ान मरेा मरेे देश मे ह꠰ै यह ान  या 
बाहर जा जाकर जानता है? बाहर के पदाथ वे अपने देश मे है, पर त  वप क महमा वच है꠰ ध य 
है जा ेयह मै ानशीलपदाथ अपन ेअापके देश मे रहकर अाैर अपने अापमे जानन परणमन करता रहता 
꠰ हा, जानन परणमन हाे रहा है उस कार जहा क पदाथ है, बा है, सत् है तभी ताे 6 साधारण गुणाे 
मे मेय व गुण बताया है क सवपदाथ मे है मेय व गुण꠰ सवसत् मेय हाे ही जायेगा꠰ अब उसका मेय व 
उसमे है, हमारा ातृ व हममे है, कैसा स ब ध? अा गया ान मे꠰ सधान क भी बात नही꠰ जानन के 
मुकाबले मे बा मे कुछ हाे, याे सधान क भी बात नही क सामने चीज हा ेताे ान मे अाये, सत् हाे ताे 
ान मे अाये, जा ेभी सत् है꠰ यह ताे इस समय हम अापके अावरण क थित है, जा ेअभमुख अाैर 
िनयमत पदाथाे का ान हाे पाता ह ैइससे अाभिनबाेधक ान बताया गया है꠰ यह मितान का दसूरा नाम 
है꠰ जा ेअभमुख अारै िनयमत पदाथ का ान करे सा ेअाभिनबाेधक ान है꠰ यह एक कैद क थित है꠰ 
पर व तत: पदाथ ान मे अाता ह,ै सत ्ह ैसा ेअाता ह,ै यहा एेसा  वभाव ह ै क वह जानना रह े कसे 
जानता रहे? जा ेभी हा ेउसे꠰ अपने अापके देश मे रहकर ेयाकार परणमन करता है अाैर अपने मे अपने 
काे जानता है꠰ मै , ानमा  अारै परम अ या  से मै ानमा  अारै ान का जाे परणमन बन 
रहा, ेयाकार जा ेमरेा काय बन रहा, मै  अाैर मेरा ान जा ेान मे ेयाकार परणमन ह ैउसी काे 
साात ्जान रहा है꠰ यह भी मै ानमाप स े, ेयाकार प नही ꠰ अ य ेयाकार क बात नही कर 
रहे, बा पदाथाे क चचा नही कर रहे  याेक मै ताे एक , ेयाकार अनेक है, मै भी , अन ेक नही ꠰ 
यह दख रहा है अभी  यप से अभेदप से꠰ पयाय, परणमन, अनेक व भी साथ लगा अा ह꠰ै उस  
से देखने से वहा का भी बाेध हाेता ह꠰ै व त का पूण िनणय ताे कर लजए, परसाधना मे अभेद बनाइये꠰ 
इस मुझ ानमा अा तव का जब बा पदाथाे के साथ जानने का भी साात् स ब ध नही है ताे मानना 
के ये मेरे लड़के है, यह मेर  ी है, यह मेरा घर है, यह मेरा वैभव है अाद यह सब अधकार है꠰  
       काशक व काशमान के  टा त के ारा व त वात य का द दशन— समयसार मे जहा शा द  
है क िन दा  तित अाद के ये वचन ता ेपाद्ै गलक है꠰ उनकाे सनकर त ूत ट  ट  याे हाेता ह?ै उसक 
 या या मे ी अमृतच ाचाय ने कहा है क कतना  वत तव बताया ह ैातपूवक क जैसे यहा दिुनया 
मे दखता ह ैक देवद ने यद का हाथ पकड़कर जबरद ती मराेड़ दया क तम अमुक काम कराे, यहा 
पर भी जबरद ती नही ह꠰ै देवद न ेयद का हाथ पकड़ा हाे, मराेड़ा हाे वहा पर भी देवद के अा ा का 
परणमन उसमे है, उसका िनम पाकर शरर मे जाे हलन-चलन ह ैवह उसमे है, हाथ मराेड़ा ता ेदेवद न े
ही, मगर यद का हाथ मड़ना उसका िनम सधान पाकर अा है꠰ अथवा जैस ेइ जन चलता ह ैताे 
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लाेग कहते है क इस ड ाइवर न ेइ जन चलाया, लेकन ड ाइवर अाप कतने काे मानाेगे? उसका काम ता े
उतने मे ही अा, पर हा िनमनैमक भाव का वहा लाेप नही ह ैउसक सार  यव था बनी है, लेकन 
व त काे देखा-े  येक व त अपने अापमे परणत है꠰ ता ेयह दपक जा ेजलता है अाैर जा ेपदाथ काशत 
हाेते है ताे पदाथाे ने देवद यद क तरह जबरद ती नही क क हम सब अधेरे मे पडे़ है, हमे काशत 
कर दाे꠰ रात के 7-8 बजे यद ये टेबल, कुसी वगैरह दपक पर जाेर देकर कुछ खड़बड़ करते हाे ता े
बताअाे? नही करते अाैर दपक भी अपनी जगह छाेड़कर कही कसी व त का ेकाशत करने नही जाता꠰ 
जतनी वह  वलत दपशखा ह ैवह शखा वहा से चलकर  या दसूर व तअाे का ेकाशत करने अाती है? 
अरे उस दपक मे उस कार का काश  वभाव ह ैअारै इन घटपट अादक मे इस कार का काश  वभाव 
है, उसके काश हाेन ेके अ य साधन है, ता ेइन घटपट अादक के काश हाेन ेमे यह दपक साधन है꠰ 
दपक अपन े वप से काशत हाे रहा है अाैर उस समय  वप से काशत हाेन ेक थित मे वह दपक 
अपने मे अपनी बात कर रहा ह,ै मगर ये सब पदाथ एेस ेही  वभाव के है क उस  वलत दपक का 
िनम पाकर ये  वय काशमान हा ेजाते है꠰ देखये- एक इस  या या काे कही न भूले ꠰ जतन ेभी वभाव 
परणमन है उनका नाम अिनयत भाव है, वे सब परणमन अनुकूल िनम सधान पाकर उपादान मे अपने 
भाव से भावत ए है, उपादान मे एेसी कला ह,ै एेसी कृित है꠰ 
अा ा का अपन ेकाय मे  वात य का द दशन— उ त उदाहरण क तरह यह अा ा बा अथ श द, प, 
रस, गध,  पश का ेजानता ह ैयाे कहते है, पर व तत: ये श द अादक इस अा ा पर जबरदती नही कर 
रह ेक हमकाे सनाे, देखाे, सूघाे, अा,े जानाे꠰ ये जतन े य गुण है वे ता ेहमारे ान मे वषयभूत हाेत ेये 
भी इस अा ा का े ेरत नही कर रहे अाैर अा ा भी अपने देश से हटकर तवाे मे अा अाकर इनकाे 
जानता नही, क त यह अा ा  वय ही जान रहा है꠰ ये पदाथ अभमुख हाे अथवा न हाे, अारै  वप स े
जब यह जान रहा है ता ेये सब ेय है, जानने के वषयभूत है꠰ ताे अब यहा यह देखे क दपक का िनम 
पाकर ये पदाथ काशत ए है ता ेइतने मा से कही एेसा ता ेअापने नही देखा क काला टेबल अगर 
काशत हाे गया ता ेदपक का ेभी काला बनना पडे़꠰ एेसा ता ेकही हाेता नही꠰ ता ेयहा  याे एेसा हा ेरहा ह ै
क यद ान मे ये इ ट अिन ट पदाथ अाये,  ी पुादक अाये या कुछ यहा इ ट अिन ट बात गुजर, बनी 
ताे यहा पर भी खेद अारै वषाद हाेन ेलगा? व तत: एेसा स ब ध नही ह ैइस चेतना के साथ, लेकन हाेता 
है꠰ ताे यह अान है꠰ अान का ेअ यास नाम से स कया ह ै कुछ दाशिनकाे न े देहा यास अाैर भी 
देखये- अ यास देह मे, अ यास या मे अाैर अ यास कता मे꠰ मै अमुक च द , अमुक लाल , फलाने 
लाल , यह  या है? अपने ायक काे अारै पयाय का ेएकमके कर रखा है꠰ यह ताे देहा यास है꠰ मै करता 
, चलता , बाेलता , यह  या है? यह  या या का अ यास नही ह?ै  
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 अान माहे के वन ट हाने े पर राग ेषाद वभावाे का सगम वनाश— अपने अ त: वश तव का े
िनरखे꠰ ता ेजा ेसहज हाे, पर के लागलपेट स ेदरू हाे꠰ लपेट ताे बा मल ह ैअाैर लाग अ तर मल है꠰ 
इस लागलपेट से रहत केवल अपने सव के कारण जाे कुछ हा ेसकता ह ैउस  वभाव का े िनरखये— 
जािनये꠰ अहा, इस दशन मे एेसा बल है क जसैे कहते है कमाे क कड़ या टूट पडे़꠰ जैसे ब े लाेग एक 
कथानक बालेा करते है क  याल  यालनी एक जगल मे रहते थे꠰  यालनी के ब  ेहाेन ेथ ेसा े याल स े
पूछा क सह जगह ब े उ प न कए जाये? ताे काेई अ छ जगह न मलने पर  याल ने कसी कसक 
चुल मे (गुफा मे) ब े उ प न करने के लए कहा꠰  यालनी ने कहा— अगर कही सह अा गया ताे? ता े
हम उसका भी उपाय बना ले गे꠰  या उपाय बना लागेे? देखा ेतम बाे का ेला देना꠰ हम पूछे क ये ब  े
 या मागत ेहै, ता ेतम बाले देना क ये ब  ेसह का मास मागत ेहै, बस अपना काम बन जायेगा꠰ अ छ 
बात ! जब सह क गुफा मे ब े पैदा ए ता े याल जाे क उस गुफा क चाटे पर बैठकर ब ाे क रा 
कर रहा था उसन ेकई बार अनके सहाे का ेवहा अात ेए देखा, पर जहा ही सह अावे वहा  यालनी ब ाे 
काे ला देती थी, ऊपर से  याल पूछता था क ब े  याे राेते है? ताे वह  यालनी नीचे से बाेल उठती थी 
क ये ब े बत भूख ेहै, सह का मास मागते है꠰ बस इतनी बात सनकर सभी सह डरकर वहा स ेभाग 
जाते थे꠰ साचेते थ-े अाहे ! मेरा भी खाने वाला यहा काेई रहता है꠰ कुछ दन बाद सभी सहाे ने सलाह क 
क जरा वहा चलकर देखे ताे सही क अपन लाेगाे काे भी खा जाने वाला काैन है? साे जब वहा पचे ताे 
समझ गए क यह सब करतूत इस ऊपर बैठे ए  याल क है꠰ बस इसकाे पकड़कर मार डालना चाहए꠰ 
पर अब  याल मले कैसे? साेचा क अपन लागेाे मे स ेएक दसूरे पर चढ़ चढ़कर उसके पास तक पचे 
अाैर ऊपर वाला सह उसे वहा स ेपकड़ फै के꠰ पर त नीचे काैन सह रहे? साे सलाह ई क अपन मे स े
जाे एक लगड़ा शेर है, वह ऊपर ताे चढ़ नही सकता, उसका ेनीचे रखना चाहए꠰ ठक है꠰ वह लगड़ा सह 
नीचे झक गया अारै उसके ऊपर बार-बार स ेएक पर एक सह चढ़ता गया꠰ जब ऊपर का सह  याल तक 
पचने वाला ही था तब ही  यालनी न ेब ाे काे ला दया,  याल न ेपूछा क ये ब े  याे राेत ेहै? ता े
 यालनी बाले- ये ब े बत भूख ेहै, लगडे़ शेर का मास मागते है꠰ इस बात का ेजब लगडे़ शेर ने सना ता े
डाकर भागा꠰ सभी शेर एक दसूरे पर भगदड़ करके गर गए꠰ ताे याे ही समझये क ये राग ेषादक वकार 
हम अापके अ यवसान पर जगह ए है, यह अ यास नीचे स े खसके तब फर ये रागेष, शाके, च ता 
अादक परणाम भगदड़ करके गरेगे, इनक रा करने वाला काेई न हाेगा꠰ हमे य न करना ह ैउस सहज 
अत तव मे वेश करने का꠰ उपयाेग मे वह समाया रहे꠰ 
 व छता व वीतरागता का भाव— ध य है वे जीव, पू य है वे जीव जनके उपयाेग मे इस अ त: वभाव का 
उपयाेग बना रहे꠰ अरहत भगवान के वदन पूजन के लए कतना जमाव हाे जाता है?  वग खाल हाे रहा, 
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देवताअाे क भीड़ िनकल रही है मनु य बडे़-बडे़ च तक भी जा रहे है꠰ अरे ये मेढक, सप, नेवला अादक 
भी जा रहे है꠰ एेसी कानैसी कला ह?ै कैसा जादगूर अाया क पश पी जनक शरण के लये भाग रहे है, 
सभी जीव जनक अाेर अाकषत हा ेरहे है? अरे वे ताे कसी से बाेलते भी नही, वे ताे अपने  वप मे ही 
ितत है, श हा ेगए है,  व छ हा ेगए है, केवल रह गए है꠰ अब रागेष नही रहा, कसी का ेअपनाना, 
कसी का ेपराना, यह बात अब उनमे नही रही, साे उनक एसेी अलाैकक महमा ह ैक बना जाद ूकए ही 
सारा ससार उनके चरणाे मे  याैछावर हा ेरहा है꠰ अारै यहा राग ेष करके काेई य न ताे करे क सबका े
अपना बना ले , कर ही नही सकता काेई꠰ हाेगा ही नही꠰ ता ेइन जीवाे मे भी एेसी कृित है क वे वीतरागता 
अाैर  व छता क अारे  वभावत: ढलते है꠰ इसस ेइतना ताे  प ट हाेता ह꠰ै कैसा ही काेई माहेी हाे, मलन 
हाे, कैसा ही हाे, जसमे मन है वह अाखर श ान अाैर वैरा य क अाेर कसी न कसी ढग मे उसके 
ढलने क कृित पड़ ई है꠰ जैस ेकहते है क बडे़ बतन मे खचड़ बनाया हा,े सार खचड़ खाल हा ेगई 
फर भी अगल-बगल मे उतनी खचड़ िनकल ही अायगी जतनी एक अादमी का पेट भर सके꠰ ताे एेस ेही 
यह वशाल अा ा कतना ही मलन हाे, कतने ही राग ेष हाे, कुछ भी वकार परणितया हा ेरही हाे, फर 
भी यह बानगी सबमे पड़ ई है क यद वीतराग केवल ानी श वश परमा तव का दशन हा ेया 
कही काेई एसेे अरहत भगवान मले , कुछ हा ेता ेसभी का च चाहेगा कसी न कसी प मे अाकषण हाेता 
है꠰ यह अाकषण कसका है? भु का नही꠰  वय खद मे बात पड़ ई है,  वभाव पड़ा अा ह,ै  वय क 
बात  ह ैक खचते चले जाते है꠰ 
       एक ववभ त अ त तव के उपयागे क शरणपता— जानना यह है क मेरा  वय का कसी से भी 
काेई स बध नाता नही है꠰ नाता स ब ध मानकर हम  वय द:ुखी हातेे है,  ट हाेत े है꠰ अपने अापके 
स्  वप काे जाने पहचाने अारै उस ेिनरख करके स न रहने का उे य बनाये꠰ ये याेगीजन ये च लाेग 
छह ख ड का वैभव छाड़ेकर हजाराे रािनया  यागकर कैस-ेकैसे वलास, वैभव साधन उनका पर याग कर 
जगल मे क करल जमीन मे, कटले  थान मे, बनचराे से भर ई जगह मे या कसी भी जगह, जहा काेई 
दसूरा सहाय नही ह ैवहा भी वे स न रहा करते है꠰ उनक उस स नता का कारण  या है? वह कारण ह ै
िनज परमा तव का मलन꠰ उसक ाि के लए हम  यवहारनय के उपयाेग से िन चयनय क बात 
जानकर उससे भी परे हाेकर एक अपने श  वभाव क उपासना मे लगे, एेसा य न हाे ताे हम खद अपने 
लए शरण हाे जायेगे अ यथा यह ज  मरण ससार जाे क अनादकाल से चला अा रहा ह,ै वही चलता 
रहेगा꠰ यही माद का फल हाेगा꠰  
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